
一江秋水，半城诗愁。唐大历

四年（769 年）初，杜甫从四川辗转

入湘，漂泊潭州时在江边租住吊脚

楼，称“江阁”。如今的杜甫江阁为

纪念诗人而建。人生最后的秋冬，

杜甫在此写下“夜醉长沙酒，晓行湘

水春”，也与流落江南的李龟年重

逢，留下“正是江南好风景，落花时

节又逢君”。那间吊脚楼早已不在，

但站在杜甫曾站立的地方，游客看

到的是盛世的安详。

“千年太平街，一部长沙史。”太

平街，由南向北，自西汉到晚清跨越

千年。西汉初，二十三岁的贾谊被

贬为长沙王太傅，居住于此，留下

《吊屈原赋》。文人墨客相继访古吊

怀，杜甫写下“不见定王城旧处，长

怀贾傅井依然”，刘长卿留下《长沙

过贾谊宅》。秋日走进藏于市井的

贾谊故居，看一看贾谊井，听风穿过

碑廊，别有一番滋味。

闹市中的开福寺，是长沙人的

洞天福地。“从容坐来久，花落满闲

庭。”檐角风铃细碎作响，游客取一

炷香，许一个愿，在银杏树下看叶子

飘落，生活的褶皱仿佛被风抚平。

古时烹茶讲究用水，诗人唐仲冕盛

赞长沙白沙井水“功在中泠上，品泉

笑陆羽”。如今住在周围的“老长

沙”仍常提着水桶排队取水，一瓢泉

水便拥有长沙最地道的秋凉。

宋代朱熹写《定王台》：“寂寞番

君后，光华帝子来。千年馀故国，万

事只空台。”公元前 155 年，汉景帝

之子刘发被封为长沙王，从长安运

土回长沙筑台，只为登高遥望母亲。

如今台已不存，但“定王台”三字已

融入市井，成为长沙最繁华的书市。

秋日在定王台漫步，建湘路文艺气

息十足，浏阳门下烟火人间，梧桐叶

随风飘落，时间磨平了一切，唯独思

念留在诗里。

橘 子 洲 的 秋 天 则 苍 茫 壮 阔 。

1925 年晚秋，毛泽东途经长沙重游

橘子洲，留下《沁园春·长沙》。如今

从橘子洲大桥上洲，栾树已红，沿洲

漫步至拱极楼，可登楼远眺。暮色从

岳麓山缓缓漫来，湘江如深蓝色绸

带，“江天暮雪”之景仿佛近在眼前。

江心洲岛巴溪洲同样藏有长沙秋日

美好。上岛可见大片芦苇荡，芦花在

阳光下翻涌成浪。五代诗人谭用之

夜泊湘江，曾写下“秋风万里芙蓉国，

暮雨千家薜荔村”。如今洲上水杉林

落叶铺地，落日时分湘江被染成橙红

色，白鹭掠过水面，令人心静。
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很多外地食客好奇：湘菜不就是辣吗？事

实上，辣与辣之间，隔着一整个江湖。

坛宗烹制一颗硕大的剁椒鱼头，用上了五

种剁椒——有的提供直击味蕾的鲜辣，有的释放

经年累月的醇厚酵香，有的负责提亮色泽，有的

则悄然渗透出丝丝回甘。谭艳透露，他们团队经

过上百次调配，才最终确定五种辣椒的黄金配

比。其中一种剁椒，必须在老坛里封存整整三年

才会启用，“就像老酒，越陈越有层次”。

当五味剁椒按照黄金比例铺满鱼头，一同

入锅蒸制，剁椒的咸香、鲜辣与鱼头的肥美细嫩

在蒸汽中完美交融。出锅那一刻，再淋上一勺

滚烫的非转基因纯菜籽油——“滋啦”一声，五

味剁椒的香气被瞬间激活，剁椒鱼头由此从鲜

辣浓香中生出几分风雅。

坛宗采用的摆盘方式是“笑脸鱼头”——鱼

头立起，宛如一张笑脸，在红亮剁椒的映衬下，

向每一位食客致以热情的问候，更暗含“鲤鱼跃

龙门”的美好期许。坛宗的鱼汤是用每日现取

的鱼尾搭配农夫山泉文火慢熬数小时熬出来

的，奶白鲜美。夹起一块浸润了五味剁椒精华

的鱼肉，轻轻一抿，便脱骨化在嘴里，鲜、咸、香、

嫩，层层递进。最后用这汤拌上一碗手工宽面，

每一根面条都裹满了浓稠鲜辣的汤汁。入口的

第一感觉，是剁椒带来的强烈香辣刺激，直抵

味蕾，让人瞬间感受到湘菜的火辣热情。但

这种辣味并不会刺激肠胃，反而在香辣过后，

能感受到鱼肉的鲜嫩与剁椒的鲜香在口中久

久回荡。这便是湖南剁椒鱼头的灵魂所在。

坛宗剁椒鱼头好吃的秘诀，就挂在店内的

墙上——“湖南省非物质文化遗产代表性项

目”。湘菜烹饪技艺之剁椒鱼头制作技艺是湖

南省非遗代表性项目，坛宗剁椒鱼头主理人谭

艳正是该项目第四代传承人。

这份传承，要追溯到上世纪 20 年代。彼时

在洞庭湖区湘阴县樟树镇文泾村，有一位著名

的乡村厨师甘裕源。湘阴县位于湘江、资江两

水交汇之处，鱼类资源丰富；樟树镇自古盛产辣

椒，家家户户都会做剁辣椒。剁椒鱼头，便是谭

艳的太外公甘裕源最拿手的菜品。随后，甘裕

源的媳妇张秋珍传承了剁椒鱼头制作技艺，又

将这门手艺传给了女儿甘爱湘。甘爱湘则带女

儿谭艳为徒。谭艳在得到母亲技艺亲传后，于

2017 年在长沙创办了坛宗餐饮管理有限公司。

她没有止步于古法复刻，而是不断打磨标准，让

传统味道适配当代人的聚餐生活。从原料端就

严格把控——只选水质达国家饮用水标准的高

山深湖有机大鳙鱼，到店现杀，拒绝冻鱼；老坛

剁椒历经三年封坛发酵；每日现取鱼尾，搭配农

夫山泉文火慢熬出天然鲜美的汤底。

正是这份对食材的苛求，让坛宗收获了诸

多荣誉：2018 年，坛宗剁椒鱼头作为湘菜代表

走进了联合国，向世界展示中国湘菜的风采；

2023 年，坛宗剁椒鱼头被评为“湖南头牌菜”，

在北京人民大会堂分享了这道菜品质与价值的

提升；连续８年荣登大众点评必吃榜。

在坛宗用餐，上菜本身便是一场文化仪式。

“上鱼头咯！”一声喜庆的吆喝之后，两位服务员

用大花轿将鱼头抬上桌。紧接着是点火鸿运仪

式——服务员淋上伏特加，请贵宾点燃吉祥之

火。最后是开鱼头纳福环节，服务员一边说着

吉祥话，一边用勺子将鱼头分开。仪式不仅是

热闹，更是一种文化的传递，每一环都寄托

着红红火火的美好寓意。不少本地人表示，

商务聚餐、同事团建、家庭团聚、接待外地亲

友，坛宗都是无需过多斟酌的稳妥选择。

10 版特

长沙县安沙镇面积160平方公里，人口约7.8万，是“中国民族化学工业之父”

范旭东先生的故里。这里藏着湘徽神韵的棠坡清代民居，捞刀河畔·白塔青创村落

满是创业朝气，千亩花卉园繁花似锦，连片花田与特色小院业态互补，安沙正以产

城融合之势，全力打造兼具人文底蕴、烟火气息与年轻活力的特色文旅名片。
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安沙镇的田野间，花
木渐染秋色，捞刀河水从
村庄旁缓缓流过。沿河而
行，一座座村庄散落在山
水田园之间，闲置的院落
有了新的用途，乡村里也
多了不少年轻面孔。

在安沙镇 160 平方公
里的土地上，棠坡清代民
居、明清白塔留下历史印
记，还有“中国民族化学工
业之父”范旭东先生的故
里；花卉、农业、乡土美食，
构成了鲜活的乡村底色。

有资源，不等于有产
业。老屋如何不再闲置？
一个个小而散的文旅项
目，又如何形成能够留住
游客的规模效应？安沙镇
把破题的切口放在了乡村
最寻常的空间——院子。
从摸排闲置院落、发布“小
院认领令”，到招引青年创
业者、植入文旅新业态；从
干部上门协调租赁、水电
等具体难题，到搭建平台
推动小院抱团发展；再到
以院为点、串点成线、聚线
成片，安沙逐渐探索出“阵
地围绕院子用、项目围绕
院子建、人才围绕院子引”
的发展路径。

王佳怡

任波

无论亲友团圆还是招待来客，一盘色泽红亮的剁椒鱼头，永远是长沙人餐桌上富有仪式
感的选择。日前，湖南卫视、芒果TV《家乡美食大赛》上演剁椒鱼头巅峰对决，坛宗剁椒鱼头
创始人谭艳作为守味人，与两名成功突围的参赛选手同台比拼，最终凭借扎实功底拿下冠
军。这一荣誉，也让坛宗在接待外地游客时有了更足的底气。

跟着诗词游长沙，就对了！

走进龙华岭村，“马林的莫奈花

园”安静地立在田埂旁。画室主理人

马林是土生土长的龙华岭村人。得知

安沙的“小院计划”后，他把画室搬回

了乡村。如今，寻常的乡村老宅变成

了学生写生的“田园课堂”和游客寻找

慢生活的“艺术秘境”。

这样的变化，在安沙并非个例。

有的院子飘出咖啡香，有人把农田做

成自然教育空间，有人把柴火灶里的

乡土味道端上游客餐桌，让乡野成为

年轻人的周末目的地。

变化背后，是安沙镇主动做的一

道“盘活题”：对镇域闲置资源进行全

面摸底，建立 200 个院落信息库，从中

精选 80 余个精品小院对外招引；通过

短视频、直播等方式把藏在村里的老

宅推到创业者面前。

政府不仅“牵线”，还负责“陪跑”。

安沙镇组织党员干部担任项目“服务

员”，聘请常驻法律顾问，为创业项目

提供全过程服务。

目前，全镇累计认领闲置院落 62

个，培育特色小院 30 余个，提供就业

岗位近 300 个。沉睡的老屋醒了，曾

经不起眼的农家庭院也开始成为乡村

发展的新空间。

然而，院子火起来之后，新的问题

随之而来：一家村咖、一处露营地、一

间研学课堂，单独看都有特色，但游客

很难为了一个院子专程跑一趟。

安沙没有让这些院子继续“各自

精彩”，而是开始“串珠成链”：牵头搭

建服务平台，整合 40 多家院落资源，

推动统一推广；按照“一院一特”引导

差异化经营，减少同质化竞争。

于是，农业、文化和旅游开始真正

发生“化学反应”。依托千亩花卉园，

安沙把赏花与亲子游、研学、欢乐跑等

活动结合起来，让传统花卉产业有了

新的消费场景；老宅也不再只是居住

空间，古琴、绘画、茶文化、乡土餐饮等

业态纷纷入驻。

小院是发展的“点”，精品游线串联

起散落资源。当一条条主题游线逐步

成型，安沙进一步跳出单个院落、单条

线路的局限，推动由 “线”向“片”拓展，

将小院业态嵌入全镇整体发展布局。

围绕不同区域的资源禀赋，安沙

镇规划布局捞刀河畔·白塔青创村落、

水渡河老街夜经济集聚区、花文旅融

合发展片区三大差异化文旅板块，通

过交通线路和精品院落，把散落资源

进一步串联起来。

在白塔片区，捞刀河畔·白塔青创

村落布局生态体验、乡村休闲度假等

空间。安沙院子·伴山茶舍、红房子村

咖等业态陆续进入，让喝茶、村咖、非

遗、研学和乡土餐饮在河畔相遇。在

花卉园片区，安沙则把传统产业进一

步向亲子研学和花文旅延伸。园区已

有10余家企业及合作社、50余家从业

商户，经营覆盖市政草花、精品盆栽等

领域。当地进一步植入范旭东生平事

迹陈列、书画艺术和亲子娱乐等内容，

让“花产业”向“花生活”“花旅游”延

伸。水渡河片区则瞄准城市消费需求

发展夜经济，推动文旅、商业与城市生

活相互融合。

一院有一院的故事，一村有一村

的风景。周末出游，不妨走进安沙，赴

一场田园小院之约。

沿湘江北去，长沙铜官窑步步皆气

象。那首口口相传的《君生我未生》便与

铜官窑密切相关。唐代诗人李群玉写过

铜官窑的秋天：“古岸陶为器，高林尽一

焚。焰红湘浦口，烟浊洞庭云。”今天的铜

官窑安静许多，谭家坡遗迹馆里41米长的

唐代龙窑静卧，无声诉说往事。站在窑址

前，秋风吹过，仿佛还能感受到1200年前

窑工们汗湿的脊背与熊熊窑火。

秋天的傍晚，登上天心阁，月明星稀。

明朝诗人俞仪曾写下“指点潭州好风景，

万家烟雨画图中”。作为长沙城的标志、

长沙唯一的古城墙遗址，天心阁雕梁画

栋，古城墙肃穆威严。阁前名联“橘子洲，

洲上舟，舟动洲不动；天心阁，阁中鸽，鸽

飞阁不飞”，将长沙两处名胜巧妙牵系。

秋天的长沙，是一首读不完的诗。从

岳麓山的第一片枫叶，到铜官窑沉睡了千

年的窑火，这座城市的每一个角落都藏着

与秋有关的句子。市文旅部门表示，将依

托丰厚的诗词文化资源，推出“诗词+旅

游”线路，让游客在行走中读懂长沙的秋

天。趁着天凉好个秋，来长沙走一走吧。

长沙位居“跟着诗词去赏秋”热门目的地榜首

王佳怡 杨雪妍

九月的风翻过岳麓山脊，长沙悄然进入秋天。同程

旅行近日发布的《2026中秋国庆旅行趋势预测报告》显

示，长沙位居“跟着诗词去赏秋”热门目的地榜首。记者

走访发现，从岳麓山到橘子洲，从太平街到铜官窑，诗词

与秋景交融，吸引众多游客前来感受“诗与远方”。

长沙的秋日诗意，首先藏在岳麓山的枫

林晚照中。岳麓山人文底蕴深厚，历代文人

留下许多名篇。诗人杜甫流寓长沙时，曾游

览麓山寺与道林寺，写下《岳麓山道林二寺

行》；李群玉、朱熹、王守仁、黄道让等文人墨

客也纷纷留下墨笔。登山行至山腰爱晚亭，

杜牧《山行》中“停车坐爱枫林晚，霜叶红于

二月花”的意境扑面而来。深秋时节，枫叶

从亭子四周漫开，一夜之间整面山坡绚烂如

烧。亭中游客虽多，却少有喧哗。沿石阶上

行，经麓山寺钟声、白鹤泉凉意，一路皆是属

于秋天的沙沙耳语。

开福寺
均为长沙市文化
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感受家乡美食

冠军实力

安沙镇山水田园
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