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一朵栀子 香出四季
宁乡市喻家坳乡：从山野花香到“五香”产业

街 镇 画 像

喻家坳乡地处宁

乡市中北部，距离长沙

市区 65 公里、宁乡城

区33公里。全乡总面

积96.6平方公里，辖8

个行政村，总人口 3.9

万人。这里岗峦起伏、

山坳错落，酸性红壤尤

其适合黄栀子生长，是

宁乡市花栀子花的核

心溯源地。每到初夏，

万亩栀子漫过山岗，似

漫山落雪铺满山野，风

过之处，满乡皆是悠悠

栀香，这里也因此有了

一个颇具香气的名字

——“栀子小镇”。

在喻家坳，认识一朵栀子花，可以有很多种方式。
它可以开在山野间，端午前后白花满枝；可以端上餐桌，凉拌、清炒、炖

猪脚；也可以窨制成一杯栀香茶。花落之后结出的栀子果可以入药，鲜花
还能提取精油、纯露，栀子果则可以提取红、黄、蓝天然色素。

一朵过去开在房前屋后的寻常栀子，正在这里被重新认识。目前，喻
家坳乡栀子种植面积已近万亩，惠及农户 3000 余户，全产业链产值突破
6000 万元。从“种花卖花”到吃花、饮花、闻香、入药，再到以花为媒发展
乡村旅游，小小的栀子花，在喻家坳，正生长出无限的产业可能。

从房前屋后，开到近万亩山野

栀子花是宁乡市的市花，宁乡

多个乡镇均有栽种，其中又以喻家坳

的栀子规模最盛、品质最优。在喻家

坳，栀子漫山遍野肆意生长，为何喻

家坳能成为栀子的黄金产区？答案

就藏在这片山野独有的特质里。

这里地处雪峰山余脉江南丘陵

地带，是山地向岗地过渡的山间坳

谷，岗峦起伏，红壤肥沃。得天独厚

的红壤，搭配温润潮湿的气候，孕育

出优质黄栀子。经检测，喻家坳产出

的黄栀子果大丰产，核心药效成分栀

子苷含量可达 5.05%～5.8%，远远

高出国家药典1.8%的标准，药用价

值出众。缓坡宽谷的地貌，加上酸性

土壤，恰好契合栀子喜光、耐贫瘠、忌

积水的生长习性。

每逢初夏时节，栀子花开，洁白

的花朵散落在山间、屋前屋后。当地

人不只赏花，还把花摘下来吃，或炒

或炸，是不少人记忆里的家常味道。

但很长一段时间里，栀子并没有真正

成为一门稳定的“生意”。干部走村

入户摸底发现，问题很现实：鲜花采

摘成本高、销售渠道窄，栀子果虽然

可以入药，却缺少加工门路，农户算

来算去，觉得“种花难赚钱”。

改变从一株株栀苗开始。喻家

坳乡推行“政府送苗、农户种花”，同

时建立“支部＋合作社”机制，统一育

种、收购和销售，栀子由零散种植逐

渐连片成规模。

于是，过去房前屋后的一株

花，慢慢连成了一片产业。喻家坳

乡栀子产业蓬勃发展，依托“一花

越千年”的历史底蕴，更有权威品

质 认 证 持 续 为 产 业 增 值 。 2020

年，“宁乡栀子”获评国家地理标志

农产品；2021 年，栀子花成为宁乡

市花。2025 年 12 月，《湖南省、福

建省区域性食品安全地方标准栀

子花》发布，栀子花获得两省官方

认可的食用“通行证”。花开依旧，

但它的价值开始变得不同。

一朵花，吃出“五种香”

世人多闻栀子香，在喻家坳，人们还要

尝一尝它的味道。本地特色餐饮店栀子山

庄、栀子明苑发现，不少外地游客就是冲着

栀子花味来的，于是顺势开发出一桌“栀子

宴”：凉拌栀子心清爽开胃，栀子花炒韭菜

鲜嫩，栀子花炖猪脚浓香入味。这些菜后

来成了店里的招牌，每逢节假日，来自益

阳、长沙等地的客人络绎不绝。

一道农家菜背后，是喻家坳重新打开

栀子价值的一扇门。鲜栀子花有一个天然

短板——保鲜时间短。刚摘下来的花只能

保鲜半日，一旦错过时间，很快变黄，品相、

口感都会受到影响。为解决这一问题，当

地引入社会资本，与 8 个村联合成立农业

发展有限公司，建设速冻生产线和冷链仓

储系统，将栀子花保鲜期延长至18个月。

花期因此不再等于销售期。围绕一

朵花，喻家坳进一步挖掘出“茶香、菜香、

药香、芳香、色香”五种价值。花可以吃，

栀子花逐渐由农家餐桌走向更大的餐饮

市场；花也可以喝，利用本地栀子花原料

窨制特色栀香茶；栀子果更是珍贵药材，

品质远超国家药典标准要求，是中药材市

场备受青睐的优品；鲜花还可以提取精

油、纯露，开发芳香产品；依托栀子果萃取

的红、黄、蓝天然色素，为产业拓展出全新

的深加工方向。

从一朵鲜花出发，一条产业链正在不

断向外延伸。如今，在喻家坳能找到的“栀

子味道”已经不只有鲜花。栀果轻茶、栀子

花茶、栀子鲜花饼……一批产品正在把山

间花香变成可以吃、可以喝、可以闻，也可

以装进行李箱带走的“喻家坳味道”。

循着花香，把游客请进乡村

产业之外，喻家坳还在尝试做另一件事：让

栀子不仅能卖出去，也把人吸引进来。

循着栀香拓路前行，喻家坳打造乡村欢乐

跑、栀香集市、茶艺展演等活动，把热闹搬进栀子

乡野；推出栀香地铁、栀香公交、栀香游轮，将花

香送入城市街巷。2024年，第五届栀子花文化

旅游推介大会还走上橘子洲，并正式确立“栀香

长沙”公共品牌。2025年，栀子花文旅系列推广

活动“花开六瓣”启动，打造“栀香长沙”文旅线

路，发布“栀书达礼”长沙书香卡。2026年，喻家

坳还举办“栀香长沙·商约喻家”农文旅产销对接

活动，与墨茉点心局、湘商之家、卜蜂莲花等多家

企业建立长期直供关系，从种植、加工继续向销

售端延伸。6年间，栀子花文旅品牌活动累计吸

引游客超过35万人次，带动消费数千万元。

来到喻家坳，栀子之外，还有属于这片山坳

自己的乡土记忆。宝塔桥惜字塔遗存于此，火

龙灯民俗代代相传。喻家坳这个名字本身，也

与当地地貌和聚落有关——这里两山夹持，中

间形成相对开阔平缓的山间谷地，湘中方言称

这种地形为“坳”，古写为“垇”。据《宁邑喻氏支

谱》记载，明清时期喻氏一支迁居于此，聚族而

居，“喻家垇”逐渐成为当地地名，后来演变为今

天的“喻家坳”。

花香与乡愁，也正在寻找新的连接方式。

喻家坳目前规划打造“同心花园”农文旅融合

项目，拟以玉花广场为核心，整合蜜月塘、湖溪

塘玉花谷等山水资源，引入村房短住等业态，

打造集栀子观光采摘、户外婚礼、非遗美食、亲

子研学于一体的甜蜜经济主题园区。

“奋力打造花开四季、香飘四溢的栀子小

镇。”喻家坳乡党委书记龙凤明介绍，从“把花卖

出去”，到“把游客请进来”，喻家坳正在延长一

朵栀子花的价值链。今天再看这座“栀子小

镇”，近万亩栀子已经不只是山

野间的一抹白色。它连接着

3000 余户农户，也串联起一盏

香茗、一瓶芬芳与一场山野乡

旅。花开有时，产业却可以跨

越四季。在喻家坳，一朵栀子

花的故事，还在继续生长。

栀子花期，种植户正在采摘栀子。喻家坳乡供图

王佳怡
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       清晨五点，我是被一种声音唤醒的。

那声音像是谁在屋顶上撒着细沙，才知道

是风。清秋的风吹到了望城著名的休闲

水乡乔口古镇，也不再急着赶路，它在繁

华的鱼都上空转了个圈，最后扑在我的身

上，带着露水的凉意。

沿着田埂走，脚下的泥土是松软的，

像踩在一床刚晒过的棉被上。路边有一

片菜地，辣椒秆子矮矮的，叶子被露水压

得往下垂。我蹲下来，用手碰了碰辣椒

叶，手指沾上了水，还有一层细细的毛绒

感。旁边的丝瓜藤上，花开得正黄，几只

蜜蜂已经出来了，嗡嗡地绕着花心转。我

凑近闻了闻，丝瓜花有股很淡、几乎闻不

到的甜味，鼻子不凑到根本察觉不到。

再往前走，有一方水塘。水面上浮着

些绿萍，一只白鹭站在浅水处，脖子缩着，

纹丝不动。我走近了些，它偏了偏头看我，

然后慢慢张开翅膀，擦着水面飞走了。翅

膀扇动的声响很轻，噗噗两下，在水面划开

一道细纹，涟漪转瞬消散，水面重归平静。

这里有长沙乡间闲暇时独有的味道。

走到村口，太阳升起来了。薄雾慢慢

散开，远处农舍升起袅袅炊烟，从黑瓦屋

顶悠悠飘起，缓缓的，软软的，裹挟着柴火

独有的暖香。有个老人骑电动车从身边

过去，车筐里放着一把刚摘下的空心菜。

我忽然觉得，长沙乡村的呼吸大概就

是——不跟你打招呼，也不特意准备什

么。你来了就来了，站在稻田上也好，蹲

在菜地也好。它不急着让你听懂，你也不

急着去听懂。

在乔口的清晨，我静静感受长沙乡间

休闲的气息，这是我一个少年独自在野外

的清晨漫游。这里没有轰轰烈烈的景致，

只有田埂、水塘与袅袅炊烟，以及东方天

幕的红霞，还有早晨的鸟在飞起。长沙乡

村的呼吸，藏在每一缕清晨升起的炊烟

里，朴素、鲜活，长久地留在心底。

我深吸一口气，才起身去洗手。水缸

里盛的是井水，凉得扎手。抬眼望去，清

晨的炊烟，还在缓缓升起，就像这里漫长、

遥远、清闲的假日生活，要寻找乡村，停下

脚步享受生活，请来休闲水乡乔口。

指导老师：雅智四真伍广南老师

秋风徐徐，湘水环洲。我踏上

橘子洲，循着课本中“独立寒秋，湘

江北去，橘子洲头，看漫山红遍，层

林尽染”的词句，寻访青年毛泽东的

青春足迹。

缓步走过橘子洲大桥，望见江

心那片狭长的绿洲，宛如一艘静泊

江中的轻舟，让我生出满心

期许。

沿着江边石板步道缓缓

前行。清冽江风拂面而来，

吹散香樟与红枫的枝叶，细碎落叶

簌簌落在脚边，空气中弥漫着清淡

雅致的草木馨香。湘江水静静向北

奔流，江面几艘游船缓缓驶过，泛起

层层涟漪。轻柔微风拂过脸颊，似

在温柔指引我向前。斜阳倾洒，为

整座橘子洲轻轻覆上一层金色薄

纱，景致温柔动人。

沿路继续前行，步入一片葱郁

高大的香樟林，巍峨的毛泽东青年

艺术雕塑豁然映入眼帘。暖阳洒

落，轻抚雕像细腻立体的面容，光影

铺洒大地，让周遭的氛围愈加庄严

肃穆。青年毛泽东雕像坚毅的目

光，静静俯瞰着滔滔不息的湘江。

江风翻动游人的衣角，也牵动了我

的万千思绪。回望1925年的深秋，

霜林尽染、红满大地，湘江奔涌翻

腾、气势磅礴。青年毛泽东伫立橘

洲，挥笔抒怀、尽展豪情，发出“问苍

茫大地，谁主沉浮”的时代叩问。百

年光阴流转，江水依旧奔涌不息，这

句振聋发聩的追问，跨越百年岁月，

清晰回响在我们新时代少年的耳畔。

我缓步走到雕像之下，仰头静

静凝望。澄澈的蓝天映衬着雕像的

轮廓，愈加庄重厚重。身旁游人络

绎不绝，有人驻足拍照留念，有人轻

声诵读经典词句，声响不高，却直抵

人心。我低头凝望这片热土，遥想

百年之前，一群热血青年心怀赤诚、

胸怀家国，于此纵论山河、指点风

云。彼时山河动荡、时局飘摇，他们

于迷茫黑暗中义无反顾，苦苦探寻

救国救民的新路。

我在雕像前久久伫立。以前，

课本中的《沁园春·长沙》，只是一纸

笔墨、一段诗文。今日伫立橘子洲

头，我才真正读懂字句间滚烫的热

血与赤诚的家国初心。我们奔赴此

地，寻觅的不只是山水风光，更是赓

续百年的精神根脉。

指导老师：雅智四真熊铭倩老师

来长沙，必到湘博看辛

追。说来惭愧，湖南省博物馆

就在我家门口，都五年级了，我还从

来没有踏进去过。这次探访湘博，在出发

前，我们在抖音里翻看了参观攻略，视频

里那件薄如蝉翼的素纱襌衣、两千多年保

存完好的辛追夫人，一下子勾起我满满的

好奇心。

真正踏入湖南省博物馆大厅，喧闹

的城市声瞬间隔绝在外，历史厚重信息

扑面而来。妈妈请了一位大学生姐姐做

讲解员，她一边缓缓往前走，一边轻声给

我们讲述文物背后的故事。

跟着讲解员的脚步，我们登上三楼，

走进马王堆汉墓陈列展厅。这里存放着

大量两千多年前辛追奶奶一家盛放食物

的漆盘、精巧的漆耳杯、成套的化妆漆

器。一个小小的漆盘上写着“君幸食”三

字，讲解的姐姐说意思是“请好好享用美食”。我仿佛

看见：两千年前的古人，他们梳妆打扮好，围坐在一起

吃饭，说说笑笑、欢欢乐乐。

走到素纱襌衣的展柜前，讲解员姐姐停下脚步，

笑着转头问我：“大家猜一猜，这件薄得像烟雾一样的

衣服，有多重？”我心里暗自猜测“200 克？”“500 克？”

“1斤”……等我们纷纷说出猜想，她才揭晓谜底：整件

衣服仅仅 49 克，还不到一个鸡蛋重哦！“哇——”我们

张大嘴巴，惊讶得不得了。“古人的技艺这么厉害？”我

们带着不可置信的惊叹继续往前走，我们又看见了色

彩绚丽的 T 形帛画，画面上有天、有地、有人间，层层

铺开，这次不只是奇妙了，还有震撼。

我们还看到了辛追夫人色彩斑斓的棺椁，4 个按

照大小一字排开，像俄罗斯套娃。棺木上彩绘着灵动

的神兽与祥云，现在依旧能看见鲜亮的色彩，太让人

赞不绝口了。继续往前走，我们终于在一楼见到了辛

追夫人。她裹着白布，安静躺在玻璃展柜之中……静

下心来，我的脑海里仿佛浮现出两千多年前，这位生

活在长沙国的女子穿着漂亮的古代长袍，头发梳得整

整齐齐，头上戴着好看的首饰，是怎样的貌美如花、怎

样的温柔大方。

这一次湖南省博物馆之行让我触摸到了长沙厚

重的历史，这场博物馆中寻访文物的经历，深深印在

了我的心底。

                   指导老师：雅智四真白秋燕老师

天刚蒙蒙亮，

妈妈轻轻推醒我：

“快起来，我们今天去

浏阳美栗谷外婆家那边采板栗！” 我

爬起来，看见窗外裹着一层薄薄晨雾。简单扒了几

口饭，我们便开车往长沙东面的乡村出发。

车在崎岖不平的山路上摇晃。远离长沙城区

的浏阳永安山间没有了喧嚣的汽车鸣叫声，没有林

立的楼房，只有一片又一片望不到头的绿色。一路

盘旋向上，终于到了有千亩板栗园之称的美栗谷采

栗山林。抬头一望，一大片栗树铺满山坡，枝叶繁

茂。树上挂着一个个浑身带刺的栗苞，山中的栗树

下站满了前来休闲的城里人，大家都在辛勤劳作。

我挎上背包，开始向上攀登。刚开始精力充

沛，在山间跑跑跳跳。到半山腰时，山路越来越陡，

我渐感疲惫，但仍一步一步努力向上攀登，终于到

达山顶，开启了我的采栗之旅。我稍作休息，就投

入采摘。

刚开始时，天气不算很热，微风拂过，十分惬

意。鼻尖飘来新鲜的草木果香。我小心拨开刺球，

摘下板栗的瞬间，仿佛尝到了果仁的香甜。“这板栗

看着就甜。”我对旁边的妈妈说。妈妈抬头望着我

笑：“别看现在顺手，越往下的栗苞刺越密，越难弄

咯。”

渐渐地，背包越发沉重，我也开始觉得累，手指

被栗苞尖刺扎得隐隐酸痛。我小心拨开带刺的栗

苞，取出里面的板栗，每一次弯腰、捡拾，都是汗水

的挥洒。这时太阳渐渐升高，气温慢慢上涨，灼烧

感扑面而来。一次次拨开刺球，汗水顺着脸颊往下

淌。慢慢地，我跟不上妈妈的步伐，时不时走两步

就要停下歇一歇。妈妈看出我的疲惫，大声对我

说：“太累就算了，别霸蛮。”“我想再坚持一下，想多

采一点。”我坚定地说。旁边的一位阿姨笑着夸赞：

“这小姑娘，还挺霸得蛮。”

到了傍晚时分，我们走在返程的路上。看着满

袋的板栗和沾满尘土的衣裳，我心里十分满足。剥

出一颗果仁放进嘴里，清甜的滋味在舌尖散开，我

感叹道：“采板栗看着简单，真的要耐得烦。”

晚风掠过肩头，山野的气息还留在衣角。原

来 “吃得苦，霸得蛮，耐得烦” 从来都不只是一句

口号，它藏在每一次弯腰捡拾里，藏在被刺扎到也

不愿停下的坚持里。这场浏阳山野间的少年游，让

我亲手触摸到这份湖湘底色。往后的路，我也想带

着这份从山林里收获的坚韧，慢慢往前走。

指导老师：雅智四真伍广南老师

张伊宸(长郡滨江实验中学八年级)
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第 五 届 长 沙 市 旅
游发展大会启幕，我们

特别推出“写真派”少年游
长沙专题，以孩子的眼睛重新发现长沙，

以少年的笔触讲述星城故事。
红色根脉、城市记忆、乡村呼吸——

孩子们用脚步丈量，用真心感受，写下的
不只是风景，更是与这座城最初相遇的悸动。愿这
些稚嫩而真诚的文
字，带您看见一个不
一样的长沙。

乔口的早晨
刘鑫雨（北雅中学九年级）

按者
编 橘子洲头少年立

去美栗谷
采板栗
郑玥祺(北雅中学九年级)　

凝望一杯沩山绿茶
龚瑞阳（麓山国际实验学校八年级）

一场清秋的凉雨，唤醒沉睡一

夏的茶山。雨歇风柔，澄澈的秋日

光影，将乡村山野轻轻笼进一层轻

薄透亮的雾纱。每当城市上空浮起

朦胧晨雾，我总会想起宁乡沩山密

印寺那一缕清醇的秋茶香，在秋风

里静静流淌，弥足珍贵。

秋天，我回到被连绵山峦环抱

的小村子，赴一场秋日茶山之约。

清晨，我们坐上前往密印寺的

三轮车，晨光洒落的乡间小道上，密

印寺的山脚下，阳光遍洒大地，千手

观音像那站在光里的巨人。我们进

入茶山采茶，采茶并不轻松，起初，

我还能在闲暇之余凝望茶山那抹青

绿，直到茶篓子过了半，背带便浅印

在肩头，指尖又酸又胀。然而，当我

想要放弃时，山下一波波的人陆续

赶上山来采茶，他们有的戴着竹帽，

脸上布满从帽子缝隙中漏下的斑驳

光点，洋溢着质朴的笑容。我们采

茶，一天劳作的疼痛换来的是卖茶

的四十元，我痛并快乐着，钱不多，

但我仍紧紧攥着，因为它是我的劳

动的收获。

此刻，天色渐晚，我凝望着天边

夕阳，也凝望着桌前新泡的一杯香茗

蒸腾起的那一缕缕茶香。茶叶是青

绿的，水汽氤氲起沩山清晨的朦胧。

我记得指尖因采茶泛红的酸胀，也记

得沩山漫天霞光。此时，我懂得，我

们在温暖房间里闻到的茶香背后，是

汗水的沉淀，是日复一日的坚持，是

跋涉路上沾满双脚的泥泞。

凝望那杯秋茶香，是山野清秋

绵长温柔的回荡；凝望那杯秋茶香，

是踏过泥泞、坚守耕耘的回响；凝望

那杯秋茶香，是指尖之上不畏辛劳、

不惧疲惫，吃得苦、耐得烦、霸得蛮

的少年干劲与湖湘担当。

指导老师：雅智四真
伍广南老师

少
年
出
发

杨
杉 

供
图

扫码看辣视频

喻家坳栀子

香出四季


