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       蒹葭飞絮，芦苇吻水。过鹅洲大桥

便远离了城市的繁华喧嚣，便进入长沙

的绿心鹅洲岛。

　　湘江长沙段有大小不等的十余座洲

岛，用各自不同的方式烘托着山水洲城，

橘子洲、月亮岛、巴溪洲、兴马洲……这

些地方美名在外，游客络绎，去多了不免

让人有另寻新鲜，去感受原生态鹅洲岛

的想法。

　　初秋的一个周末，妻休息在家，我

没了家务牵挂，便信马由缰上了鹅洲大

桥。桥头的保安亭里坐着的美女，一直

盯着我走近，以为是要收门票，原来她

是来亭里取充电器的，上岛不要门票，

但环岛游道有二公里多，她问我愿不愿

坐她的电动车带我环游一周，我委婉谢

绝她的好意。

　  桥那头多彩玫瑰园的招牌，园里茅草

凉亭和招展的旗帜，吸引着我。亭中的

吊椅上一坐，林间的江风拂过脸颊，树下

的落叶瑟瑟，是一种闲翁野叟的享受。

杂草和枯叶掩隐的小道引我走进园中。

半大的四条狗没有我家普拉斯那样油亮

的毛发，也看不出品相和血统，脖子上戴

着项圈，但捍卫领地的意识比普拉斯要

凶猛得多，齐刷刷吠着冲我而来。

　　主人是来自浏阳的中年夫妇，男主

人听到狗叫，出门控制住为首的“狗队

长”，用绳子连了项圈往树上一系，其他

的狗不朝我冲了，但还是不停地叫。女

主人拣几块骨头一扔，狗有了吃的，也顾

不得陌生人造访安静下来，人烟稀少的

大自然里，一对夫妇四条狗和谐地过着

原生态的慢生活，我产生了坐下来享受

一番的想法。

　　主人招呼我进屋，又是递烟又是

倒茶。

　　主人告诉我，这里严格控制着对环

境的污染，烧烤被限制，岛上原生和种植

的绿植，浓绿铺展到了江水里，整个鹅洲

岛上都被鲜嫩的绿覆盖着，远远望去，浓

浓的绿似乎可以用双手捧起，再从指缝

里流出去，深绿处也有没了枝叶的杂树，

他们自然老死在无边的绿色和腥香的江

风里，风雨经年，躯干重归泥土滋养新

绿，欲滴的翠绿比火热的烧烤更让人心

生怡情。

　　岛上的古渡重换了新姿，两座凉亭

一左一右对望着栈道笔直通向江水，几

棵百年老树生长正旺，古树陪衬着老房，

让人浮想千百年前的过往，老房子是不

是最早上岛渔民的棚户无从考证，但颇

显岁月的沧桑。岛上的修竹成林，千亩

油菜成块成片，幻变着先辈的故事。每

年油菜花开的季节，岛上成了油菜花金

色的海洋，人们不为花事而来。千年前

上岛的那对夫妻，冬钓寒江雪，夏摇归帆

橹，终生一偶，千年忠贞。人们为把现代

生活的情，演绎在绿岛的故事里而来，摄

影师带着成对的盛装小姐先生来了，不

需道具不必取景，老树古渡是他们绵长

的爱，怒放的花海是他们泛滥的情，漫岛

碧透温柔的绿为情侣铺展着浪漫的大写

意，情爱归宿在这无边的美景里。

　　谁驯养的蒙古马在浅滩，它们不屑

顾及沿江大道上飞驰的车辆，草原上有

它们曾经的辉煌，范蠡的鹅还在岛上，成

对地浮游水中，它们有历经千年的故事，

也读懂了生活的意义，马和鹅气质高雅

堪比绅士，当俊男靓妹骑上马背，一声

马鞭轻响，岛与江的连接线上，驰骋的

马背上婚纱带风，江水抛洒开玉

雕般的浪花，马背上奔腾的浪漫，撩拨

得靓女春心荡漾，回望着背后的男神，

深情地将一嘴胭脂印在帅哥的唇上，

这一刻成一生回忆的永恒。情侣们摆

好造型，只等开拍，双鹅交颈便比出了

“心”形，终生一偶，忠贞不渝的鹅是他

们婚纱照的背景，滋养爱需要环境，长

沙的爱在鹅洲岛启航。

　　沿环岛游道开满了店铺，“非遗小

站”，“老兵餐馆”店名流露着沧桑；“煮江

茶楼”，“静吧”倒把豪迈和宁静致远深入

到游人的心里。城里来的大爷大妈累了

歇脚，选择了临江木楼的下午茶。江风

从门窗吹进来，亲吻着每位茶客，也带走

了伏茶香，却带不走老有所乐的闲情逸

致，他们分享着点心，把杯口凑到嘴唇

上，漫不经心地边吃边喝，边望江上船

影，江边情侣，街口一前一后相伴的两只

白鹅，正慢条斯理地归宿，阿姨看得若有

所思，也许是思念了守家没有同来的老

伴，慢慢拧上杯盖，动作温柔，说：“我们

走吧，下次再来。”

　　薄暮笼罩，归程中漫步在鹅洲大桥

上，望着三两离去的老伴们演绎的亲情，

还有少男少女们拍摄婚纱的爱情，以及

岛上居民热情欢迎游人对这片土地厚爱

的深情，我在想，如果当年范蠡不是因鹅

而名鹅洲岛，现代长沙郊外的这处绿岛，

怎一个“情岛”了得。

       中秋一早，我驱车从

长沙赶回故乡。

　　院子不大，还是老样子。前些年

修的围墙砌得也不甚规则：靠马路边

的半圈是敞开的，其余大半圈是水泥

围墙，几处砖缝被岁月撑开了口子，像

老人掌心里浅浅的纹路。每次从这扇

门走进去，心里便安稳了。原来所谓故

乡，不过是一个你不必设防的地方。

　　两位老人一直住在这里，把院子的

小日子收拾得干干净净。围墙边有扇小

门，推开门就到一亩田地。四季的蔬菜

挨挨挤挤地长着，青是青、白是白，像一

封永远写不完的家书。老人弯着腰在垄

间劳作，用双手把二十四节气种进了土

里，也把我们的根，一寸一寸扎进了这块

地里。

　　还没有砌围墙以前，我就在屋边种

了一些果树。果树和两位老人一样，是

院子里最久的住户。那棵杨梅树高大得

很，年年挂果，沉甸甸地把枝丫压弯，父

亲总要架起竹竿去够那些高处的红果。

白石榴今年又开了，花瓣薄得透光，落在

青砖地上，都不忍心扫尽。枣子树和葫

芦枣各占一角，葫芦枣生得有趣，还没挂

果，据说果子是红色的，底圆颈细，很萌，

像一个个小吊坠悬在枝头。老屋靠路边

种了一排茶梅，每逢花期，满院嫣红，虚

实相映，院内院外都很喜气。茶梅边那

排绣球也不甘示弱，一团团粉紫挤作一

处，争奇斗艳。

　　最惹眼的是三株桂花树。树冠如云，

中秋前后花开似海，香飘四溢。站在院门

口就能闻见故乡最浓烈的气味，浓得你走

到天涯海角，鼻尖一凉，就能想起这扇门。

“桂子月中落，天香云外飘”，宋之问写的是

灵隐的桂花。我觉得，哪里的桂香也比不

过自家院子里的。还有玉兰花，和那株高

高的银杏，站在老房右侧更深处。银杏的

叶子开始泛黄，再过些日子，就该落满一地

碎金了。

　　小院角落里，父亲搭了个鸡棚，里头

养了不少半散养的鸡，清晨的打鸣声比

闹钟还准。柴火码得整整齐齐，靠着墙

根堆成一面小山。柴火灶就在旁边，铁

锅黢黑发亮。偶尔有朋友来，家里便生

起火，炒几个土菜。灶膛里的火光映着

大人们的脸，我们围桌举杯，烟火气混着

桂 花 香 ，

“人间有味是

清欢”，不过如此。柴火噼啪作响，像旧

年月里最朴素的鼓点，一下一下，敲在记

忆深处。

　　我总爱一个人上三楼露台坐坐。屋

前那口大塘还在，水色青灰，风一过就皱

起细纹。池塘边的记忆太多了。小时

候，从不觉得塘里的水脏，只觉得非常亲

切。我们一群孩子像一群鸭子跳下水，

会游泳的游得欢畅极了，不会游的也会

呛着、也会哭，笑声、哭声、吵闹声，是那

些年水中最经典的音乐。我经常趴在自

家牛背上，牛慢悠悠蹚到塘中央，水凉丝

丝的，牛背又宽又暖。那些夏天，好像永

远过不完。“当时只道是寻常”。如今才

懂，纳兰性德这行字里，藏了多少回不去

的光阴。

　　目光越过塘面，不远处是高速公路，

车流日夜不息，像一条发光的河。高速

桥下就是湄水河，河岸两边成片的稻田。

我们小时候常在河滩上疯跑，摸鱼、打水

漂，在稻田埂上追蜻蜓。如今稻田还在，

河还在，只是追蜻蜓的人散落四方，中

秋、春节都不一定聚得齐。“儿童散学归

来早，忙趁东风放纸鸢。”那放飞的何止

是纸鸢，是我们再也追不回来的年少。

　　高速出口离家不远，从院子出发，十

几分钟就能上高速，通向哪里都方便。

父亲说这话时带着骄傲，仿佛又有些感

伤。其实，他何尝不希望我们走得远些，

又何尝不希望我们别走得太远？走得再

远，走向何方，中秋的月亮总还是故乡的

亮。“今夜月明人尽望，不知秋思落谁

家。”今夜落在我家，落在小院，落在那桂

花树下。

　　“此心安处是吾乡。”苏东坡先生说

得轻巧。可你得先有一个

可以安心的去处，才配得

上这句话。我有。就在

那圈不规则的围墙里

面，就在那些果树、桂花

树下，就在父亲弯腰劳作的

菜 地 里 ，就

在今夜喊我

吃月饼的声

声吆喝里。

      山不在高，有仙则名。岳麓者，衡岳之尾闾，湘水之

西屏也。枕江瞰湖，林壑苍幽，形胜冠于三楚，秀色甲于

星城。

　　晋立古寺，梵音千载悠扬；宋肇书院，儒风百世昌盛。

朱张会讲阐理，启湖湘理学之宗；振荆楚斯文之脉，举湘

军勇冠千秋。杜子题诗寄慨，翰墨流光，屈贾心忧天下，

名垂青史。

　　近代先贤，栖魂于此。黄兴倡义开国，蔡锷护国安

邦，双陵峙岳，丹心昭垂万古。抗日烽燃，四战长沙，兹山

扼险为隘，将士凭峰御敌，铁血封疆，壮千秋国魂。文夕

大火浩劫，星城焚烬，城摧而山固，世变而道存。

　　毛公昔临橘洲，登高骋怀，英气勃发，指点江山，激扬

文字，气贯苍穹。

　　今盛世昌明，星城勃兴，高楼凌云，通衢贯野。古岳

承文脉忠魂之粹，新城展宏图盛世之姿。古今相融，国泰

民安，仰岳虽无雄峻，却名垂九州，亘古而弥光焉。

叶子的脉络藏着清苦的声音

耕种的身影

一曲

古井，掉进一轮圆圆的新月

一曲

江河，落入无数闪闪的星光

再一曲

父亲母亲，我们隔着两抔黄土

怎么抵得上

父母深深的期待

走在山坡，风儿也着急

急得还没淌出的泪

来不及收起，就汇入溪流

仿佛思念的闸门

被再次打开

哦，人到中年，很多事淡去

唯中秋，像撕开的月饼

我是父母心里

永无阴晴的月亮

那时中秋
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王启贤

中秋
回乡

如果，将一盏路灯

比作月亮

这样，就会有一串的月亮

牵引我回到故乡

天上那一个，无论多圆

可搬到山上，只照父母

只照久远的亲人

玉兰旧叶，桂花的香气

穿过秋的缝隙

我看见灶屋的锄镰和背篓

父亲的旱烟，圈住飞舞的萤火

母亲的针线，缠绕岁月的伤口

吴刚伐桂嫦娥奔月的故事

枫树下哥哥的短笛

把秋天的树叶吹落
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　　王穗源表示，如果腹股沟深处持续疼

痛，走路、负重之后疼痛加重，要主动查髋

关节。如果怀疑股骨头缺血性坏死，可做

两种检查。

　　X 线片：取双髋正位和蛙式侧位进

行 X 线摄片，可显示硬化带、透 X 线的

囊性变、斑点状硬化、软骨下骨折及股

骨头塌陷等股骨头坏死区的改变。

　　MRI（磁共振）检查：这是早期诊断

股骨头缺血性坏死最具特异性、灵敏度的

检查方法。

　　日常生活中如何预防股骨头缺血性坏

死？王穗源提醒，首先要养成健康的生活

方式，避免酗酒，尽量少喝酒，最好戒酒。

　　其次，要预防损伤。平时要避免跌倒、

交通事故；工作中避免被撞击受伤；锻炼身

体时应该量力而行，运动前先做放松运动，

不过度劳累；尽量避免关节活动范围过大

的动作，降低受伤概率。

　　第三，骨折后仔细护理。骨折得不到有

效的护理，也是引发股骨头缺血性坏死的重

要原因。骨折后要进行周全的护理，采取合

适的方法促进骨折部位愈合，术后定期复

查，必要时口服促进血液循环的药物和钙

剂，从而预防股骨头因缺血而发生改变。

　　第四，不乱用激素类药物。如果患了

某些疾病，需要应用激素才能治疗，要秉持

短期适量的原则。重要的是，使用激素类

药物时要遵医嘱，不能擅自乱用。

　　王穗源提醒，股骨头缺血性坏死不是“忍

一忍就过去”的小毛病。长期疼痛会让交感

神经持续处于兴奋状态，心率、血压容易波

动；疼痛也会让人不敢活动，睡眠质量下降，

体重、血压、血糖和血脂等指标可能随之改

变；长期处于疼痛和焦虑之中，身体会反复启

动应激反应。这也是为什么有些人明明只是

腿脚疼，却越来越容易气短、心慌、乏力。

　　因此，髋部或腹股沟持续隐痛、走路跛

行，特别是有外伤、长期使用激素或长期大

量饮酒等情况的人，应尽早到骨科检查。

已经确诊股骨头缺血性坏死的人，要按照

医生建议，减轻负重、规范治疗、定期复查。

　　长沙晚报 9 月 28 日讯（全
媒体记者 徐媛 通讯员 葛子靖 
赵平）不少人时常受口干、眼干

困扰，大多简单归为上火或者

环境干燥，认为靠多喝水、滴眼

药水就能缓解。可有人发现干

燥迁延反复，喝水难以改善，进

食饼干、馒头等干性食物甚至需

要借助汤水送服。湖南中医药

大学第一附属医院风湿病科主

任徐豫湘介绍，这类情况不只是

普通的“缺水”或“上火”，有可能

是干燥综合征发出的信号。

　　干燥综合征属于自身免疫

相关疾病。正常状态下，人体

免疫系统主要抵御外来病原

体。但干燥综合征患者的免疫

系统会出现识别异常，可对自

身泪腺、唾液腺等外分泌腺体

产生攻击。腺体受到损伤后，

眼泪、唾液分泌有所减少，继而

出现眼干、口干等一系列表现。

　　在中医范畴中，干燥综合

征归属于“燥痹”。中医把人体

津液比作滋养土地的水分，干

燥综合征患者多见阴虚津亏，

体内阴液亏虚，又可伴随燥热

内生，进一步耗伤津液，口、眼、

皮肤得不到充分濡养，如同土

地缺水干裂。仅依靠喝水、滴

眼药水这类外部手段，往往较

难从根本上得到改善，还需要

重视内在津液的调养。

　　干燥综合征虽然暂时无法

根治，但是经过规范的中西医

结合诊疗及科学日常管理，大

多数患者症状可得到控制，生

活质量得到提升。要改善燥痹

带来的一系列不适，讲究内外

同调。内服中药重在滋养阴

液、调整机体内在失衡，在此基

础上，中医多种特色外治方法

可直接作用于局部，协同缓解

干燥带来的不适。

　　雾化熏眼：针对眼干不适，

中药雾化熏眼是较为直接的干

预方式。药材煎煮后，药液经

由雾化器转化为细密蒸汽，直

接作用于眼部，起到类似眼部

补水舒缓的效果。可辨证选取

沙参、麦冬、夏枯草、谷精草、桑

叶、石斛、玄参、菊花、金银花等

具备滋阴润燥、清热解毒作用

的中药材。

　　中药代茶饮：除口服中药，

还可选用中药代茶饮做辅助调

理，取中药材沸水冲泡或者煎

汤。常用可选药材包含玉竹、

葛根、枸杞子、乌梅、芦根、西洋

参、太子参、天冬、麦冬、石斛

等，可在对症前提下日常饮用。

　　针灸穴位：针灸常选用三

阴交、太溪、廉泉、承浆等穴位；

三阴交、太溪侧重滋阴补肾；廉

泉、承浆靠近口腔局部，可帮助

生津止渴。

　　穴位按揉：眼干可按揉睛

明、攒竹、四白等穴位；口干可

按压廉泉、承浆等穴位。早晚

各操作 1 次，单次每穴 3 至 5 分

钟，以局部产生酸胀感为宜。

　　中药脐灸：肚脐是脾胃气

机升降关键位置。脐灸借艾灸

热力推动药物功效，有助于养

阴生津、健脾和胃、疏通经络。

临床可辨证选用石斛、玄参、丹

皮、麦冬、连翘配伍的脐灸药

粉，以求养阴清热、生津润燥。

　　医生提醒，以上治疗方式

务必在专业医师指导下开展，

对症施治。尤其是脐灸，其整

体药性偏温热，并不适合所有

人群，阴虚火旺表现明显者更

需谨慎使用。

　　同时，日常调护也很重要。

饮食上宜多吃雪梨、荸荠、银

耳、百合等甘凉滋润的食物，少

食辛辣油炸；注意保持室内湿

度，可适当使用加湿器；保持积

极心态，避免焦虑情绪加重病

情。如果自身或亲友存在持续

超过 3 个月的口干、眼干表现，

建议及时前往正规医疗机构风

湿免疫科就诊评估。

刘欢多年前曾确诊“不死的癌症”股骨头坏死，专家提醒——

髋部或腹股沟持续隐痛，尽早就医检查
口干眼干不一定是秋燥
可能是免疫出了问题

　　王穗源解释，股骨头位于大腿骨最上

端，是髋关节的重要组成部分。股骨头坏

死，医学上称为“股骨头缺血性坏死”。简

单说，就是各种原因导致股骨头的局部血

液供应被破坏或中断，骨细胞因“断粮”（缺

血）而逐渐死亡、崩解。随后，股骨头就像

被虫蛀的木头，内部结构变弱，最终无法承

受身体的重量而发生塌陷、变形。

　　此病一般与外伤、酒精、激素等因素相

关。一是创伤。股骨颈骨折后发生股骨头

缺血性坏死的概率与受伤程度相关，伤得

越重概率越高。这是因为骨折影响了股骨

头的血液供应，缺血的股骨头极易发生坏

死。

　　二是长期大量饮酒。长期大量喝酒可

致脂类代谢异常，进而导致股骨头供血的

血管堵塞，也会导致局部发生血管炎，进而

导致股骨头微血管局部形成血栓；酒精还

会增加血液黏稠度，若血液黏稠度不断升

高，股骨头的血液循环容易出现问题，最终

造成股骨头缺血性坏死。此外，长期大量

喝酒还可造成维生素 D 代谢紊乱、甲状旁

腺机能减退等，影响骨细胞代谢，发生骨质

疏松。

　　三是长期大剂量使用糖皮质激素。特

别是接受大剂量静脉激素冲击治疗或长期

口服糖皮质激素类药物的患者，需要密切

关心髋部症状，并定期进行髋关节的影像

学检查。

　　“如果患者存在股骨颈骨折、长期使用

激素、长期大量饮酒等诱发股骨头缺血性

坏死的高危因素时，有必要定期检查股骨

头，以便尽早发现股骨头缺血性坏死的蛛

丝马迹。”王穗源提醒。

　　股骨头缺血性坏死也被称为“不死的癌

症”，此病通常不直接致命，却会严重破坏髋关

节功能，带来长期且剧烈的病痛折磨，严重时甚

至无法正常行走，且无彻底根治的医疗方案，只

能依靠药物长期保守维持。

　　此病常见于中青年患者，且早期症状非常隐

匿，可能只是髋关节、腹股沟区域隐隐作痛。很多

人第一反应是腰肌劳损、腰椎间盘突出，反复拍腰

椎CT，却查不出问题。因此，若出现以下症状，

要警惕股骨头缺血性坏死：髋关节疼痛向腹股沟

区或臀后侧、外侧或膝内侧放射；髋关节僵硬、无

力、活动受限，抬腿不灵活，早期症状是盘腿以及

下蹲困难；走起路来患肢不敢用力负重，像踮脚

样走路；骨折、脱位或髋关节扭伤愈合后，逐渐或

突然出现髋部间歇性或持续性疼痛，行走活动后

症状加重，疼痛多为针刺样或酸痛；大量使用激

素或经常酗酒者出现髋关节疼痛，多为隐痛、钝

痛，常位于腹股沟，活动时症状明显，休息后减

轻；天气寒冷时，髋关节疼痛加重，功能受限；感

冒发热时，白血球升高，患侧髋关节疼痛加重。

　　随着病情进展，疼痛会逐渐加重，后期股骨

头塌陷后，患者可能出现明显跛行，髋关节屈

伸、旋转活动受限，甚至短距离行走都困难。

　　“疾病呈进行性发展，若没有及时干预，约

半数患者平均 4 年内就会出现股骨头塌陷，继

而引发继发性髋关节炎。”王穗源表示，早识别、

早筛查十分关键。

　　是否发生股骨头塌陷是治疗方案选择的关

键分界点。未发生塌陷的早期患者，优先选择

保髋策略，可采用减少负重、药物、物理治疗等

方法，也可开展髓芯减压、植骨等保髋手术。

　　目前没有单一药物能够逆转股骨头缺血性

坏死晚期病变，治疗需要结合分期、病灶大小、

年龄等个体化因素制定方案。一旦股骨头已经

塌陷、关节严重破坏，全髋关节置换是成熟有效

的终末期治疗手段。

股骨头塌陷前干预是关键，早识别早筛查

日常如何预防股骨头缺血性坏死

外伤、酒精、激素是三大主要诱因

AI制图/戴莹芳

　　9 月26 日，对外经济贸易大学发布讣告，确认著名音乐家刘欢于9 月25 日上午在上海病逝，享年63 岁。
消息一出，网友纷纷痛惜。公开信息显示，刘欢 2009 年确诊右腿股骨头缺血性坏死，2010 年接受人工髋关
节置换手术。他十余年之久的股骨头缺血性坏死病史，让这个“不死的癌症”再次进入公众视野。
　　股骨头缺血性坏死到底是一种什么病？什么原因会诱发此病？出现什么症状要警惕？
长沙市第四医院骨科主任医师王穗源进行了解答。

长沙晚报全媒体记者 杨云龙


