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九月金洲，秋意凉爽。
从长沙城区出发，沿金洲大

道一路向西，车行四十分钟，车
窗外的风景便换了模样：楼宇渐
次退去，稻田铺展开来，风从田
野上吹过来，带着稻穗的清香，
也带着葡萄架下的甜意。

“以前这时候哪有人在村口
摆摊哦，都忙着收谷子。现在不
一样咯，游客来摘葡萄、逛古镇，
连 隔 壁 望 城 的 人 都 开 车 过 来
玩。”关山古镇门口摆摊卖葡萄
的陈大姐的话，是金洲镇这些年
变化的真实注脚。

一本翻不完的历史书

关山，因三国名将关羽战长

沙时在此屯兵而得名，是国家

4A级旅游景区、中国最美乡村。

68 栋徽派民居高低错落，青年

湖与卧龙湖波光涟漪。景区以

关山古镇、三国体验馆研学教育

基地为平台，深挖历史底蕴，构

建起“景区+研学+民宿”发展新

模式。古镇里可以看皮影戏“关

公战长沙”，可以画脸谱、做剪

纸，还有《爸爸去哪儿》同款游乐

设施，还可以前往汉服体验馆打

卡，是周末长沙周边亲子游的好

去处。

从关山古镇出来，没走几百

米，一片片葡萄园便豁然铺展在眼

前。九月的关山，正是葡萄最甜

的时候。1000亩的生态葡萄园，

巨峰、夏黑、醉金香、金手指等十

多个品种挂满枝头，带孩子们一

起走进那绿意盎然的葡萄园，开

启休闲有趣的亲子欢乐时光。

关山的葡萄，不只是“摘着

玩”。金洲镇大力发展

“一镇一特”关山葡萄，精

心培育高效芦笋种植基地。依

托千亩葡萄基地，关山形成了

“主题采摘+农事体验+科普教

育+绿色餐饮”的农家乐示范带，

把“采摘经济”做成了品牌，游客

摘完葡萄，还能逛古镇、品农家

菜、体验三国文化，一条龙的乡

村休闲体验让“过路客”变成了

“过夜客”。关山芦笋则是金洲

镇另一张“王牌”，已获绿色食品

认证，采取企业（合作社）+基地+

农户运作模式，与中国芦笋种植

协会进行技术合作。

一首写不完的田园诗

箭楼村是长沙市“梦里乡

村”综合示范项目所在地。380

亩哑河水面波光粼粼，6400 亩

稻田青翠连绵，18000 亩森林

郁郁葱葱。乡村 CEO 郑积荣

以 水 为 媒 ，为 箭 楼 村 规 划 了

“ 星 空 沙 滩·SPARK”“ 钓客·

COMPANY”“ 稻 田 艺 术 ·

FACTORY”三大项目，分别瞄

准亲子客群、垂钓爱好者和研学

市场。哑河沿线的生态护岸工

程让这片水域成了候鸟的“五星

级驿站”，白鹭等水鸟数量比以

前多了两三倍。“梦里乡村”重点

打造的百户“花香庭院”各有巧

思，旧陶罐种多肉、磨盘做花架，

配合新修的观景台与研学步道，

田埂边的风景本身就是展品。

2025 年 11 月，“金洲正当

燃”小镇青年稻田音乐会在千亩

稻田中开唱，主舞台搭在稻田中

央，田埂上的稻草垛成了最抢手

的座位。当天 40 多个摊位的

“宁飨好物”小镇集市全天开放，

现场参与人数近 1.3 万人，带动

全镇农文旅消费 260 余万元。

同年，金洲镇冠名篮球队征战贵

州“村BA”勇夺全国总季军，足

球队挺进“村超”全国八强，创造

了宁乡乡村体育历史最佳战绩。

音乐会现场设置的迷你“村BA”

“村超”体验区，让游客与本土球

员同场切磋。

数据是最好的注脚。2025

年，关山旅游区游客达36.8万人

次，营收3780余万元，其中门票

收入 620 余万元，2025 年关山

葡萄销售收入超 1000 万元。

2025年金洲镇6个村（社区）集

体经济收入全部达标。

一幅铺不完的“新城图”

关山的历史、箭楼的田园之

外，金洲还有另一副面孔：宁乡

“东进融城”的桥头堡、长沙市城

乡一体化试点乡镇、宁乡经开区

建设的主战场——金洲新城正

在这里生长。

一组数字最能说明这里的

活力：户籍人口3.4万人，常住人

口却有6.3万人，常住在籍的“差

额”里，装着的是园区带来的产

业人口。他们让金洲的夜晚亮

着灯、街巷有人气、餐馆有烟火。

乡村的白天很热闹，新城的夜晚

也不冷清。

日常的便利，也触手可及：

沿金洲大道向西40分钟直达长

沙城区；逛完关山古镇，还能去

九龙仓时代奥特莱斯购物、到金

洲新城尝遍美食小吃。

一边是 4A 级景区关山古

镇、箭楼“梦里乡村”，一边是金

洲新城，稻田正黄，白鹭正飞；古

镇从容，新城向上。

九月的开慧，风从田垄间
吹来，稻叶一浪接着一浪。

走进初恋茶馆，老收音机
摆在木柜上，搪瓷缸、竹篮、旧缝
纫机带着真实的生活痕迹；几分
钟路程之外，杨开慧故居安静地
立在板仓屋场，青瓦、泥墙、木
窗，院中的树影落在墙面上。

一个盛着今天的乡村烟
火，一个珍藏着百年前的赤诚
信仰。两种气质在开慧自然相
遇，共同回答着一个问题：红色
故里，何以让人愿意来、留得
下，还想再来？

从一个名字读懂一座小镇

地名，是一方水土最简短

的自传。“开慧”二字，先是一位

烈士的名字，后来才成为这座

小镇的名字。

循着乡路走进板仓屋场，

杨开慧纪念馆掩映在树木之

间。故居、烈士陵园、生平业绩

陈列馆、杨公庙依次铺展。

主馆内，常设展“寻出一个

信仰来”通过手稿、铜锁、暖手

炉等珍贵文物，系统展现杨开

慧烈士从出生到牺牲的革命生

涯。展览立起的不只是一个被

史册铭记的名字，更是一个有

理想、有牵挂、有取舍的年轻生

命——虽然她的生命停在 29

岁，名字却刻进了故乡的路牌、

地图和一辈辈人的讲述里。故

乡以她为名，也让这份信仰从

一个人的记忆，长成了一座小

镇共同的精神标高。

沿着乡路继续走，开慧的

红色故事不止于此。这里还走

出了中共第一位女党员缪伯

英，也养育了杨昌济、缪芸可等

教育家。从杨开慧纪念馆出

发，缪伯英故居、杨昌济生平事

迹展等红色人文资源散落乡

间，串成一堂堂行走的思政课，

让后来者循着历史足迹读懂理

想信念如何从乡土走向时代。

“初恋”成链，板仓乡
野升起新烟火

从纪念馆走出来，开慧的

故事并没有被封进展柜。以杨

开慧纪念馆为核心的板仓旅游

度假区，是开慧镇重点打造的

文旅项目，也是本届长沙市旅

游发展大会的重要观摩点——

这块省级旅游度假区的牌子

下，一条以“初恋”命名的场景

链，正在乡野间徐徐铺展。

离故居不远，初恋茶馆先

用一碗芝麻豆子茶留住脚步。

这间由闲置老供销社改造的茶

馆，600 余件老物件悉数出自

全镇乡亲捐赠——褪色的铁皮

糖盒、磨出包浆的木桌、掉漆的

老式自行车，都是村民从自家

箱底翻出的旧时光。茶碗里芝

麻与豆子的焦香缓缓升腾，舞

台上《金花籽开红花》随鼓点响

起，老建筑便这样重新回到了

烟火中。

茶香未落，书香又起。田

野间那座9月23日刚开放的初

恋书店，是这条“初恋”链上新

落下的一颗珠子。书店共三

层、建筑面积 1140 平方米，门

头宛如一本向上翻开的大书，

立在稻浪边上，本身就是一处

风景。它呼应着教育家杨昌济

“欲栽大木柱长天”的桑梓文

脉：一层设免费阅读区、红色文

创展示区、初恋咖啡区与面包

窑体验区，“骄杨”“初恋”系列

文创在此首发；二层以沉浸式

光影剧《挚爱如初》与VR体验，

让红色故事有了更贴近年轻人

的讲法；三层有音乐空间、艺术

课堂，适合学习和团建。一杯

茶尚未饮尽，读者可在初恋书

店坐下来，翻开一本书，想一想

来路。

茶香、书香还只是开始。

沿乡路再往前走，初恋小店、初

恋美术馆、初恋食堂、初恋田舍

依次铺陈：可逛、可读、可喝、可

坐、可宿。“初恋”于开慧，早已

不只是一个浪漫的别称，而是

一根线、一条链——把散在乡

野里的阅读、茶饮、餐饮、住宿

与文创，缝进同一段旅程。

一丘田里长出乡村新生活

既有底蕴又有人气，那开

慧是怎样让游客带来的“流量”

变成乡村发展的“增量”的？初

恋书店窗外的田野，藏着答案。

2024年，开慧镇整合10个

村（社区）的资源，探索“集体经

济抱团发展+乡村CEO”模式，

推出“我在开慧有丘田”认领农

业项目。过去相对分散的农

田、农房和农产品，被串联成农

事体验、田园休闲、研学团建、

乡村住宿和伴手礼消费链。

认领者收获的不只是一季

稻米。春天可以来看秧苗返

青，夏天能带孩子下田体验，秋

天便等待稻谷成熟；周末还可约

上亲友住进田园民宿，在乡村吃

一顿饭、住一个晚上。一丘田，

渐渐从单纯的农业生产空间，变

成城市家庭的乡村课堂、企业团

队的田园会客厅，也成为游客一

次次回到开慧的理由。

项目也随着游客的脚步迭

代。2025 年，初恋田舍、初恋

茶馆、初恋食堂以及稻田边的

大舞台等场景陆续加入，让认

领农田之外又有了可吃、可玩、

可住的去处。今年推出的 3.0

版本，则以“开慧一卡通”进一

步串联全镇农文旅资源和消费

场景，让“认领一丘田、乐享全

域游”从一句设想，延伸为走遍

小镇的游玩方式。

农田有了新的打开方式，

农产品也换了一种表达——摇

摇蜂蜜水、初恋米浆、骄杨茶等

产品装进了后备厢；闲置农房

蜕作民宿，寻常稻米有了品牌，

村民也从旅游的看客，变成了

经营者、服务者和受益人。

公开数据显示，“我在开慧

有丘田”项目已直接带动村集

体经济创收逾1500万元，拉动

区域农文旅综合消费超 8000

万元。这里的土地生长稻谷，

也开始生长体验、品牌和新的

增收机会。

开慧镇党委书记杨骏表

示：“从初恋茶馆的茶香戏韵，

到初恋书店的书香静好，我们

谋划的每一步，都是在回答同

一个问题：如何让红色资源转

化为发展优势，让绿水青山变

成金山银山，让乡村振兴可持

续、生生不息。”

如今来到开慧镇，游客可

以上午走进故居，读懂信仰的

重量；中午在茶馆品尝乡村美

食；下午到田野体验农事、沿湖

散步；等暮色落下来，再住进村

庄，听风从窗外的稻田吹过。

由“瞻仰一处故居”到“慢

游一座小镇”，开慧拉长的不只

是游客停留的时长，更是红色

文旅可以抵达的边界。历史不

再孤零零待在展馆里，它顺着

乡路，走进茶馆的鼓点、稻田的

香气，走进乡亲们一日三餐的

热气腾腾。

百年信仰，在这里应和着

今日的炊烟；一缕乡愁，也在这

里找到了新的落脚处。
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带得走的开慧味道
摇 摇 蜂 蜜 水 ——

把本地蜂蜜做成更年

轻的饮品，是“初恋”系

列农品中的人气单品。

初 恋 米 浆 —— 以

本地稻米为原料，米香

温润，寻常稻谷有了更

贴近年轻人的表达。

骄 杨 茶 —— 来 自

本地茶园，茶香清雅，

适合作为伴手礼。

开 慧 湘 绣 、木 雕
——本地非遗手工产

品，让红色故事和乡土

文化有了可触摸、可珍

藏的表达。
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乡愁笔记
关 山 的 葡 萄

熟了，箭楼的稻子

黄了，金洲的秋天

从来不会让人空

手而归。从长沙

城区出发，四十分

钟车程，就能从楼

宇走进稻田，从喧

嚣走进宁静。在

这里，你可以在关

山古镇看一场皮

影，在箭楼哑河边

等一群白鹭飞过。

金洲不远，乡愁很

近。金稻已归仓，

洲城正启航。九

月的金洲，备好了

最美的秋色，只等

你来。

开慧镇位于长沙县最北端，是长沙“北大门”。这里有 122 平方公里的山水田园、10

个村（社区）和约 4.3 万居民，也是杨开慧、缪伯英两位革命先烈以及杨昌济、缪芸可两位

教育家的家乡。作为全国乡村旅游重点镇、湖南省特色文旅小镇、湖南省省级旅游度假

区，红色历史在这里留下深深印记，乡村生活也不断长出新的模样。

刘丹 康涛 何彬钰 刘凯诚 刘雨杰

四个“一”串起开慧红色文旅
近年来，开慧镇深挖红色家底，把散落乡野的资源串珠成链，打造出“四个一”红色文旅线：一

封信·初心如磐，是杨开慧故居里藏于墙缝的手稿，一堂沉浸式思政课《追记》，让百年信仰直抵人

心；一本书·思想如树，是初恋书店里“欲栽大木柱长天”的精神传承，板仓书屋、

思想之树与光影 VR，让红色基因在青春表达中拔节生长；一面鼓・烟火如歌，

是初恋茶馆里一曲《金花籽开红花》，嘉宾同擂、山歌相和，红色歌谣走进烟火人

间；一丘田・沃土如金，是我在开慧有丘田“集体经济抱团发展+乡村CEO”的共

富答卷，每一丘田都成了村民增收的活水源。

四点成线、闭环成环，初心、生长、传承、共富，一线贯通。

线路一 三国人文·购物休闲线
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金洲镇位于宁乡市东北部，与望城乌山接壤，镇域面积62.1平方公里，辖2个社区、4个

行政村，户籍人口3.4万人，常住人口6.3万人。这里是长沙市城乡一体化试点乡镇，也是国

家级园区建设的主战场。

作为宁乡“东进融城”的桥头堡，金洲镇在“建设金洲新城核心镇、打造产城融合示范

区”的蓝图上，正生长出属于自己的风景——一半是古镇的从容，一半是新城的锐气。

关山葡萄——金洲镇“一镇一特”王牌。巨峰、夏黑、醉金香、金手指等十多个品种，九月最

甜。游客可入园采摘，也可在古镇门口直接购买，带一箱关山葡萄回家，就是把金洲的秋天装进

了后备厢。

关山芦笋——金洲镇另一张“王牌”，已获绿色食品认证。采取“企业（合作社）＋基地＋农

户”运作模式，与中国芦笋种植协会进行技术合作。鲜嫩清脆，是餐桌上最清爽的乡味。

宁乡四小碟——宁乡四碟，又称“四小碟”，即：刀豆花、砂仁糕、紫苏梅、冰姜，2016年，“宁乡

四碟”入选长沙市级非遗名录，2020年跻身“湖南老字号”。其生产基地就落户在金洲镇箭楼村，

宁乡四碟第四代非遗代表性传承人杨硕在此将百年老手艺重新带回了寻常人家的茶桌。走亲访

友带一盒，就是把金洲的百年烟火气装进了礼袋。

09:00 关山古镇（古镇漫步、非遗体验、亲子娱乐）—12:00 方圆山庄午餐—13:30 九龙仓时

代奥特莱斯（休闲购物）—15:30 八曲河湿地公园关山段（自然风貌）—17:00 返程

适用：家庭出游、亲友结伴

线路二 湿地生态·团建休闲线

09:30 箭楼哑河湿地—12:00 周边农家就餐—13:30 健峰农庄（垂钓/棋牌/采摘）—16:30 

关山葡萄园采摘葡萄—17:30 返程

适用：单位团建、研学团队、生态休闲

乡
愁
路
线

1.碧水清莲民宿
房间数量：6间

推荐理由：占地约 1000

平方米，定位“小而精”，功

能齐全。不仅提供高品质

住宿与餐饮，还配备了多功

能会议室、商务茶室、小型

电影院等。游客还可体验

垂钓、烧烤等活动，或便捷

前往周边古镇、奥特莱斯及

采摘园。

联系方式：13347310788

参考价格：人均200元

特
色
民
宿

乡
味
物
产

3.方圆山庄
房间数量：16 间（仅双

人间）

推荐理由：一座集生态

餐饮、住宿体验于一体的综

合性园林式山庄。餐饮秉承

“自然的就是健康的”经营理

念，用心选好食材，匠心烹制，

充分保留食材的原汁原味，深

受游客好评。配套项目丰富：

会议室、KTV、棋牌、客房、宴

会厅等一应俱全。

联系方式：13548555895

参考价格：人均100元

2.关山古镇民宿
房间数量：24间（单间双

间对半）

推荐理由：依托三国主

题文化打造的特色古镇民

宿。古朴的建筑、静谧的街

道、幽深的巷子，湖面如镜，

倒映着蓝天白云和古朴的建

筑。湖边柳树依依，微风拂

过，柳絮纷飞，宛如一幅浓墨

重彩的历史画卷，是周末长

沙周边亲子游的好去处。

联系方式：13548555895

参考价格：人均150元

7版特

初恋茶馆人气十足。
均为受访单位供图

““ 我 在 开 慧 有我 在 开 慧 有
丘田丘田””藏着让游客藏着让游客

““流量流量””变成乡村发变成乡村发
展展““增量增量””的密码的密码。。

杨开慧故居让百年
信仰直抵人心。

初恋书店让红色基因有了青春新表达初恋书店让红色基因有了青春新表达。。
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飞阅“金洲芯”

农舍错落有致农舍错落有致，，哑河潺潺流水倒映哑河潺潺流水倒映
着蓝天白云着蓝天白云，，宁乡市金洲镇建设的宁乡市金洲镇建设的““梦梦
里乡村里乡村””展开秀美画卷展开秀美画卷。。      陈飞陈飞  摄摄
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红色历史开慧印记


