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风景可以把游客引来，一套可持续

的机制，才能让人气真正留在乡村。

长龙发展乡村文旅的做法，可以

概括为“小投入、轻资产、新业态”的

“小轻新”模式。

“小投入”，是把政府投入集中用

于乡村人居环境、生态保护和基础设

施建设。政府不包办具体项目经

营，而是先改善村庄面貌和公共条

件，为社会资本和创业者进入乡村

搭好平台。

“轻资产”，是盘活现有资源，而

非大拆大建。村民将闲置民房流转

至村集体名下，由村集体统一编号、

统一对接项目，企业再根据房屋条件

进行功能性改造。在“农户+企业+村

集体”的合作模式下，村民获得租金

和务工收入，村集体按约定参与分

红，创业者也能降低前期投入成本。

一间老屋可以改成茶室，一处杂

屋能够成为咖啡空间，一方晒谷坪也

可以变成露天餐区。小尺度的更新

保留了乡村原有肌理，也让闲置资源

重新产生价值。

“新业态”，则来自不断进入乡村

的新人才。长龙搭建湘峰共创共富

平台，与湖南农业大学共建“科技小

院”，并与多所高校开展合作。美术、

瑜伽、文化策划、农业科技等领域的

创业者陆续进入村庄，把各自所长转

化为乡村文旅项目。

浪浪 AGO 国际青年创业村的落

地，又让乡村院落连接起更远的世

界。来自不同国家的青年走进湘峰

村，开展乡村创业实践。星柑晴院成

为中外青年交流的窗口，马来西亚、

格鲁吉亚青年也计划入驻，建设各具

特色的国际小院。

“破题的点还在服务上。”长龙街

道党工委书记侯韬曾这样谈及发展

思路。这份服务思维同样贯穿文旅

发展：街道搭平台、村集体盘资源、企

业新农人输创意，更把园区的人才、

资本与消费需求引向乡村，让产业工

人成为乡村游客，让农特产品借助文

旅场景走向市场。数据显示，2025

年，长龙街道旅游综合收入突破千万

元，周边农户人均年增收近6000元。

如今来到长龙，不必远赴他乡，

也不必匆忙赶场。上午在农场亲近

自然，中午到荷畔品一席茶膳，下午

在林间舒展身心，暮色降临时围坐院

中，听风穿过田野。产业新城的蓬勃

与乡野生活的从容，在一座座小院里

彼此交融；城市与田园只隔一段车

程，忙碌与松弛，不过是一扇院门的

距离。产旅相融的故事，还在这片乡

野间，伴着秋风缓缓续写。
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长龙街道位于长沙县东部，地处长沙经开区腹地，

2012年伴随星沙产业基地的发展应运而生。30.1平方

公里辖区内，6 个村（社区）将产业园区与田园乡野自

然相连，承载起8.6万余人的奋斗与生活。这里既有成

熟产业链释放的澎湃动能，更有荷塘叠翠、院落藏幽的

田园意趣，两种气质在此交织共生，共同铺展出一幅宜

业、宜居、宜游的城乡融合新图景。
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初 秋 的 长
龙 ，风 穿 过 两 种
不同的风景。一
边 ，产 业 园 区 内
厂 房 错 落 ，机 器
运转的声音沉稳
有力；另一边，湘
峰 村 荷 叶 连 片 ，
稻 穗 渐 黄 ，一 座
座农家院落散落
在田野之间。

工业的硬朗
与田园的柔软，在
这里撞出了别样
的火花。作为长
沙市首个“工业旅
游发展集聚区”，长
龙将产业集聚带
来的人才、客群和
消费需求，与乡村
的生态、院落和农
产品连接了起来。

一头是蓬勃
生长的产业新城，
一头是正在焕新
的 诗 意 乡 野 ，两
者 相 互 借 力 ，打
开了城乡融合发
展的新空间。

食艺兽乡村美育馆（乡土

艺术研学、自然美育创作）—尚

木兰亭·荷畔茶馆（赏荷品茶、

体验茶膳）—周晓瑜伽美学馆

（林间瑜伽、自然冥想）—星柑

晴院（探访综艺取景地）

适合：闺蜜结伴 、青年游

客、文艺爱好者

路线一

庭院美学·诗意漫游线

芭 蕉 熊 半 山 坡 生 态 农 场

（亲子手作、户外拓展）—食艺

兽乡村美育馆（自然观察、艺术

创作）—同汇长龙欢乐生态园

（田园休闲、户外体验）—星柑

晴院（探访综艺取景地）

适合：亲子家庭 、企业团

建、朋友聚会

路线二

亲子田园·活力体验线

乡愁路线

长龙是一条年轻的街道。2012

年，它伴随星沙产业基地的发展而设

立，产业园区里企业云集，众多产业

工人在这里工作、生活。

然而，沿着道路向街道深处走，

厂房和楼宇并没有隔断乡野。田畴、

荷塘、果园、林地与农家屋舍渐次铺

开，城市与乡村在这里几乎没有突兀

的分界。园区汇聚的人才、客群与消

费需求，近在咫尺；而近郊湘峰村的

生态风光和闲置院落，又恰好为休闲

度假提供了空间。

这便是长龙发展文旅最独特的

家底：不依靠名山大川，也不刻意营

造一座封闭景区，而是在产业新城

旁，把原本散落的田园景观、农家小

院和乡村生活重新串联起来。

春天有油菜花海，夏日可看荷

塘清景，时令果蔬带来采摘之趣，

一座座主题庭院则承接起亲子游

乐、特色餐饮、艺术美育、康养休闲

和乡村住宿。风景不再只供远观，

而是成为可以走进去、坐下来、亲

手体验的生活场景。

2026年清明假期，湘峰村的花海

与庭院经济多次登上央视荧屏。镜

头中，游客在花田间散步，在院子里

品茶、做手工、练瑜伽。人们奔赴长

龙，看的不只是一片花，更是一种离

城市很近、离自然更近的生活。

有了区位与生态的底图，怎样让

游客不只是匆匆看景，而是真正留下

来？长龙把答案写进了一扇扇院门。

湘峰村现有 13 处各具特色的主

题庭院。这些院落并非简单重复的

农家乐，而是分别承接亲子体验、团

队拓展、特色餐饮、美育研学、康养休

闲和乡村住宿等需求，组合成一段完

整的近郊旅程。

想带孩子亲近自然，可以来到芭

蕉熊半山坡生态农场。18 亩闲置土

地经过 45 天改造，成为集亲子体

验、自然手作和团队拓展于一体的

生态空间；同汇长龙欢乐生态园则

进一步丰富田园休闲和户外活动，

为家庭出游、朋友聚会和企业团建

提供更多选择。

想在乡野间慢下来，尚木兰亭·

荷畔茶馆把荷塘景致、茶饮和新中

式庭院美学融在一起，游客既可临

水品茶，也能尝一锅茶膳。由老红

砖房改造而成的星柑晴院，则将药

膳火锅、窑烤披萨和特调咖啡带进

村庄。这里还是综艺节目《我在中

国当农人》第二季的取景地，为传统

乡村院落增添了年轻气息。

长龙的庭院也不止于“吃”和

“玩”。食艺兽乡村美育馆将田野变

成课堂，让泥土、树叶和村庄景物成

为艺术创作的素材；周晓瑜伽美学馆

把瑜伽、冥想和香道带进林间；池畔

乡宿等项目补充了餐饮与住宿功能，

让游客可以把一次半日游延长为一

段从容的乡村时光。

一座座小院各有主题，又彼此补

充。由一处院落吸引人，到一片村庄

留住人，长龙的文旅资源逐渐由点成

线、由线成面。

长龙里·长沙绿茶——以

长龙之名封存山野春韵，茶汤

清鲜回甘，栗香清雅绵长。小

小一罐盛住城东春意，是一份

可带走的春日清甜念想。

细莫红糖坚果姜茶——以

红糖、老姜、花生、黑芝麻和多

种坚果调配而成，姜香与坚果

香交融，把乡野的温暖装进一

杯日常饮品。

带得走的长龙味道

产城相依   文旅生长有了新空间

闲院新生   一院一景留住游客

多方共建   让文旅流量留在乡野

乡愁笔记

赴长龙乡野，遇诗意美学。

来这里，推开一扇小院的门，在

荷塘边喝一杯茶，到田野里做一次手

工，在林间舒展身体，也听听来自远

方的年轻人讲述他们与中国乡村的

故事。

这里有产业新城的蓬勃，也有乡

野生活的从容。无需准备漫长假期，

只要留出一个周末，便能从城市日常

走进茶香、花影与院落炊烟。

来长龙吧。让脚步慢一点，让日

子松弛一点，在城市向东的地方，遇见

乡村生活的新模样。

罗杨

大成桥镇地处宁乡中部，镇域面积58平方公里，辖7

个行政村、1 个社区，总人口 3.5 万人。沩水河、大成河穿

境而过，全镇拥有耕地 3.9 万余亩、林地 2.3 万余亩、水域

约 2500 亩。这里既是全国乡村治理示范镇、湖南省文明

镇，也正在打造“玩在宁乡 食在大成”文旅IP。
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大成桥的农文旅融合，先从老手

艺“活起来”开始。剪纸、制香、草木染

三门传统技艺，在这里走出了三条不

同的路径：剪纸艺术馆坐落于大成桥

村，常年免费对外开放，手艺人进校授

课扩大公共文化服务，走公益化传承

之路；制香、草木染两项非遗项目，则

入驻湘都生态农业园非遗民俗示范

街，制香向文创产品延伸，探索产业化

发展，草木染嵌入研学体验，实现课程

化落地。老手艺不再只被摆在展柜

里，而是进入消费、课堂和日常生活。

先看剪纸，刘章喜剪纸艺术馆

位于大成桥村老宁横公路边，常年

免费开放。八旬剪纸艺术家刘章

喜学剪纸其实不算早：58 岁那年，

他结识剪纸艺术家秦石蛟，从此走

进剪纸世界，2004年首次参加全国

比赛便获得银奖。此后二十多年，

他编写了《中华剪纸图文》《剪纸艺

术简明教程》等20本专著，还走进

长沙、宁乡近30所大中小学讲课。

在湘都生态农业园里，素馨香

学非遗制香传习馆带游客做香囊、

打香篆、品香道。沩山传统香制作

技艺已有140余年历史，2025年列

入长沙市第九批非物质文化遗产

名录。传承人陈丽娜和丈夫欧阳

迪还开发出百余种香品文创，已举

办超过1000场香文化传习活动。

几步之外，“独上阑珊·草木

染”的小院里晾着蓝印花布。传承

人卢兰以家族技艺为基础，融入宁

乡本地印花图案，游客可以体验染

液提取、刻版、刮浆和浸染。工坊

年接待研学团队超过百场，过去用

于服饰和家居的乡土技艺，由此进

入研学课程和文创消费。

剪纸通过免费开放和进校授课，

把文化传承送到更多人身边。制香

把技艺延伸成产品，草木染则把工序

转化为课程，三种路径最终汇到同一

个方向：老手艺从展陈走向日常，成

为认识乡土文化的一扇窗口。

当老手艺把人吸引进来，下一

步便是让游客留下来。湘都生态农

业园依托千亩园区，把农业观光、亲

子娱乐、研学旅行、拓展会务、餐饮

住宿放在同一空间。孩子可以到

“撸猪岛”看花猪、体验露营，也可以

动手做窑烤面包。园区现有湘都财

园、润园、酒庄、窑洞和湘都山庄等

共64间民宿，为“一日游”向“过夜

游”延伸提供了承接空间。

园区之外，则靠线路连接。永

盛村利用现有硬化道路，梳理出一

条 9 公里有余的骑行环线，沿途经

过种植区、水库、果园和美丽屋场；

鹊山村地势平缓，大成桥提出串联

迎客湾、风雨廊桥、鹊山小学和尚

果采摘园等点位的休闲骑行线路。

两条线路面向不同客群，把农田、

村庄和采摘园变成沿途体验。

山水与烟火，也正在酝酿新的

文旅可能。鹊山村目前规划打造

俄山大坝休闲旅游区，拟依托沩水

滨水资源，按照“两园一区一中心”

布局，建设休闲度假村、休闲垂钓

中心、一年四季水果采摘园、湖湘

第一农耕博物馆等项目，同步在鹊

山大道规划打造11栋农家民宿，致

力打造集滨水休闲、农耕研学、乡

村旅居于一体的特色休闲旅游村。

大成桥镇丰富的水资源则被

转化为垂钓和赛事场景。沩水穿

境而过，全镇有骨干山塘136口，已

有一批较成熟的乡村钓点。镇里

通过承办省垂钓大赛等活动导入

客流，带动园区游玩、农庄消费和

住宿。鹊山村还将闲置小学改造

成农耕文化体验园，把农具展示、

插秧打谷和耕地保护知识做成研

学内容，让农业生产也能被游客看

见和参与。

从园区里的“一站式”体验，到

村庄间的骑行、垂钓和农耕研学，

大成桥把一个个分散点位拉成可

停留的线路。目前，大成桥已形成

中国美丽休闲乡村“慢游永盛”品

牌。镇里支持以湘都为龙头，推动

农产品加工与休闲、旅游、会务、培

训等业态融合。相关农旅融合项

目年均吸引外来游客 6 万余人，产

值突破1.7亿元。而真正把一趟乡

村游“留在当地”的，还有一桌饭和

一份能带走的土产。

“玩在宁乡，食在大成”，为什

么是“食在大成”？答案首先藏在

大成桥的田间、水塘和农家灶台

里。这里盛产宁乡花猪、七彩山

鸡、沩水鲜鱼，也有腊味、坛子菜等

乡土风味十足。当地种养、加工、

餐饮一体发展，如湘都生态农业

园，将养殖种植、食品加工和就餐

体验打通，游客观田园风物后即可

品尝地道美味。“食在大成”，不是

单指几道招牌菜，而是把本地物产

从田间一路送到餐桌。

园区之外，一批乡村餐馆又

把这张“烟火地图”铺得更开。湘

都餐馆主打花猪肉等乡味，三斤

农场有七彩山鸡，一号餐馆做清

蒸甲鱼，青泉酒店有青椒焖水鸭，

二五八农庄有生态鱼，真兵粒夜

宵则以鳝鱼面、嗍螺留住夜晚的

食客。不同村落、不同餐馆各有

一味。餐饮因此不只是游玩后的

“配套”，而成为串联客流与本地

农业的一环。

餐桌上的风味背后，更有特色

农业为农文旅融合筑牢产业根基。

香芋便是其中的代表性物产。近

年来，大成桥镇聚焦预制菜原材料

本地化，做强香芋特色产业，香芋

种植面积突破 4000 亩，获评湖南

订单农业示范基地。当地联动预

制菜龙头企业彭记坊实行协议保

底收购，解除种植户的产销顾虑。

镇里助力湖南汇圆生态农业有限

公司打造初加工与冷链仓储项目，

项目投产后可将香芋附加值提升

20%。香芋既是田野间可供观赏的

田园景致，也是餐桌上的地道风

味，更是游客可以随身带走的乡土

伴手礼，旅游流量由此转化为村集

体与农户们实实在在的收益。

骑行的车轮掠过田野，垂钓的

长竿伸向碧水，农家灶头升起热腾

腾的烟火。大成桥把散落在村庄

里的农业、文化和旅游资源一一拾

起，以园区聚合业态，以线路串联

风景，以赛事汇聚人气，再以餐饮、

民宿和农产品加工延伸体验。游

客循着乡味而来，带着乡情而归；

留在村庄里的，是日渐兴旺的人

气，也是看得见的产业增量。

老手艺不只用来看，还能亲手做

从一个园区出发，慢下来玩一天

“食在大成”，乡味也是一道风景

秋风掠过沩水，稻
田渐黄，村道两旁的草
木也换了颜色。走进
大成桥，秋天不只在田
野里。这里的乡村游，
不追求匆匆“打卡”，更
像是把脚步放慢，跟着
一门手艺、一条村路、
一桌乡味，重新认识乡
村的日常。

近年来，大成桥镇
把农文旅融合作为资
源型乡镇转型的一条
路径：以湘都生态农业
园承接体验、餐饮和住
宿，以村庄、田野、山塘
延展游线，再让农产品
加工和乡村餐饮接住
客流。农文旅融合，由
此从“有什么看什么”，
逐渐变成“可体验、可
停留、可消费”的乡村
生活场景。

王佳怡

乡愁路线

路线一

非遗漫游·亲子体验线

湘 都 生 态 农 业

园—素馨香学非遗

制香传习馆—独上

阑珊·草木染—“撸

猪岛”—湘都民宿

上 午 体 验 打 香

篆、做香囊和植物染，

中午品尝宁乡花猪等

本地菜，下午带孩子

体验“撸猪岛”、窑烤

面包等项目，晚上可

选择园区民宿住宿。

适 合 ：亲 子 家

庭、研学团队、团建

游客。

路线二

乡村漫游·寻味大成线

刘 章 喜 剪 纸 艺

术馆—永盛村美丽

屋场—乡村骑行—

农庄垂钓—品大成

乡味

适 合 ：朋 友 结

伴、自驾游客和户外

休闲人群。

乡愁笔记

一缕香从指尖袅

袅升起，一匹白布在

草 木 染 缸 里 渐 次 染

蓝，一张红纸沿着剪

刀的游走，生出花鸟，

也生出山河。再往村

庄深处去，沩水穿过

田野，风从稻田与山

塘间吹来。有人临水

而坐，守着一竿清闲；

有人循着炊烟走进农

庄，等一锅热菜沸腾

上桌。在大成桥，熟

悉的乡味。看得见，

摸得着，也尝得到。

乡味物产

香芋——大成桥

香芋近年来从试种走

向规模化，香芋种植面

积突破 4000 亩。对游

客而言，它是田野里看

得见的作物，也是餐桌

上尝得到、离开时带得

走的大成桥物产。

宁 乡 花 猪 、坛 子
菜——在永盛村湘都

生态农业园，宁乡花

猪既是“撸猪岛”里的

亲子体验主角，也是

园 区 餐 饮 的 特 色 食

材。与花猪肉一道出

现的，还有坛子菜、腊

制品等乡土风味。

鳝鱼面、嗍螺——

到了晚上，成功塘村的

真兵粒夜宵把乡味续

到夜里。鳝鱼面热气

腾腾，嗍螺最适合三五

好友围桌慢慢吃，胜在

一口热、一口鲜。

山鸡、鲜鱼、水鸭
——大成桥的“食”并

不只集中在一个园区。

湘都餐馆的花猪肉、三

斤农场的七彩山鸡、一

号餐馆的土豆焖鸡、青

泉酒店的青椒焖水鸭

以及二五八农庄的生

态鱼共同组成一张分

散在村庄里的寻味地图。

8 版特

尚木兰亭荷
畔茶馆，推门便
是美景入画，还
有好茶配点心。

踏入同汇长龙生态欢乐
园，绿意漫城、欢笑漫径，自
然的野趣与亲子的欢乐撞个
满怀。均为受访单位供图

扫码看辣视频
秋染大成桥 乡味引客来

鹊山村正打造集滨
水休闲、农耕研学、乡村
旅居于一体的特色休闲
旅游村。

均为受访单位供图

大 成 桥 盛
产宁乡花猪、七
彩山鸡、沩水鲜
鱼，图为香烤花
猪排骨。

扫码看辣视频 

产旅相融 诗韵长龙


