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时间有形状，校园有性格。
一所学校的育人底色，根植于百年岁月的沉淀。长

沙市第十一中学的百廿校史，是一部美育赓续、初心笃
行的发展史。

从妙高峰启学到“一校两址”兴教，从杏坛启蒙到美
育全科深耕，学校始终坚守“以美的教育点亮学生美的
人生”的初心，它以文脉为根，以课程为体，以师者为引，
以实践为翼，打破美育的边界，消融学科的壁垒，让美汇
入日常，沁入心灵，融入成长。

校园之美，在于生命蓬勃生长的万千气象。全体师
生，用可闻、可见、可感、可生长之美，致敬这百廿荣光。

长沙市第十一中学肇始于 1906 年妙高峰兴学热潮，

坐拥南宋大儒张栻讲学旧址文脉，承湖湘文化“经世致用、

知行合一”的精神内核，自诞生之日起，便跳出传统应试桎

梏，将“美育、德育、实育”融为一体，开启了三湘大地早期

全人教育的探索之路。

1914 年，教育家方克刚执掌私立妙高峰中学，以“非

学无以立身，非教无以立国”为办学信条，毁家兴学、深耕

育人，定下“公勇勤朴”的百年校训，确立“课堂虽是他人子

弟，关爱应如自己儿孙”的育人理念。

他率先革新办学模式，摒弃僵化的注入式教学，推行

自学辅导法，开设多元课程，重视体育强身、艺文润心、实

践砺行，开办运动会、学术讲演、修学旅行、艺术展演，让学

子跳出书本局限，实现体魄、学识、审美、品格的全方位成

长，为学校埋下了艺文兼修、五育融合的美育种子。

烽火岁月中，美育育人初心从未中断。1938 年，战火

蔓延三湘，方克刚校长率师生西迁蓝田，在颠沛流离中坚

守办学八载，于艰难困顿中守护文脉、滋养心灵，以艺文育

人凝聚学子风骨，以家国情怀涵养少年担当。彼时的妙中

学子，既能伏案苦读求真知，亦能登台展演展风华，更能挺

身而出担家国，育人不止于技艺，更根植于家国大义。

新中国成立后，学校正式定名长沙市第十一中学，赓

续百年文育传统，逐步推进特色育人。1985年，学校敢为

人先，在湖南省率先创办音乐班，1988 年增设高中美术

班，打破文化教育与艺术教育的壁垒，探索“基础教育+特

色教育”的融合办学模式，让美育从零散活动走向体系化

课程，从特长培养走向全员育人。

历经四十载深耕，学校从单一特色办学，成长为全省

规模最大、门类最全、质量最优的文艺双馨示范名校，百年

美脉基因历经迭代，愈发醇厚鲜活。40 余年的艺术特色

办学，长沙市第十一中学对“美的教育”进行了深度迭代与

系统重构，跳出狭义艺术美育的局限，搭建起系统化、

专业化、阶梯化的艺术课程体系，覆盖音乐、美术、舞

蹈、戏剧四大门类，以科学大纲、特色教法、多元

评价为学子搭建逐美成长的优质平台，实现

“人人会识谱、个个会欣赏、生生有特

长”的育人目标。

       百廿美育深耕，终育满园芳华。在

市十一中“美的教育”滋养下，无数少年

挣脱成长局限，突破自我边界，在艺文兼

修、全面发展中绽放独特光彩，成长为

“阳光灵气、文质兼美”的新时代青年。

从市十一中校园走出的学子，既有

艺术专长的璀璨，亦有文化学识的厚重。

2022 年《中国好声音》季军潘韵淇，从市

十一中校园启航，在美育浸润中深耕声

乐热爱，凭借扎实的专业功底、纯粹的艺

术初心绽放全国舞台；原 K1908 班学子

马菡忆，深耕美术专业，在校园美育氛围

的滋养下潜心创作，成功考入中央美术

学院，追逐顶尖艺术梦想；原K1902班学

子雷俊杰，在学校全员美育、因材施教的

培育下，文理兼修、全面发展，不仅学业

稳居前列，更活跃在校园辩论赛、社会实

践、学生管理岗位，成长为自信从容、能

力全面的青年学子。

不止于优秀学子的标杆引领，更多

普通少年实现蜕变——有零基础入门的

学生，在系统化课程与耐心指导下，逐步

掌握艺术特长，凭借专业实力考入理想

院校；有学业压力繁重的学生，以艺术为

慰藉，在笔墨丹青、悠扬旋律中舒缓心

境、沉淀自我，实现学业与身心的双向成

长；有内向腼腆的少年，借助社团展演、

舞台实践突破自我，变得自信开朗、从容

大方。

学校立足全面育人理念，让一批责

任心强、作风踏实、乐于奉献的优秀学子

脱颖而出。

十佳班长、十佳团支书、十佳课

代表、十佳卫生委员、十佳体育委员、十

佳安全委员、十佳心理委员、十佳健康委

员……每一位十佳学子，都以平凡岗位

的坚守与付出，诠释了市十一中学子“阳

光灵气、文质兼美”的优良风貌。

学校学科竞赛、艺术赛事每年超

500 人次斩获国际、国家、省级奖项，文

化教学实现低进高出、优进优出，物理类

综合评价稳居全市前十，大批学子考入

双一流高校、全国顶尖艺术院校，文艺双

馨育人硕果累累。办学质量、美育特色、

育人温度获得家长、社会、媒体的高度认

可与广泛赞誉。

在家长眼中，市十一中是一所有温

度、有情怀、有担当的好学校。家长们

纷纷点赞的是，学校不放弃每一个学

生，将所有文化班纳入重点培育体系，

因材施教、精准赋能；老师们潜心育人、

尽心尽责，课余耐心答疑、上门家访指

导、细致关注成长，用真心守护每一个

孩子的成长。

学校的智慧教育模式、全科美育育

人体系、文艺融合育人经验多次被主流

媒体专题报道，作为教育部新课程新教

材实施国家级示范校、全国艺术特色学

校、全国青少年美育示范基地，学校是多

所高校美育实践基地，常态化承接国家

级、省级美育交流活动，师生多次代表长

沙参与国际青少年艺术交流，展现中国

少年美好风采。

岁月无声，润心有痕；百年沉淀，向

美而行。时光赋予校园厚重底蕴，“美的

教育”赋予少年丰盈人生，在五育共生、

文艺双馨的育人沃土上，让

百年文脉生生不息。

长沙市第十一中学校长 张桂元
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学校恢弘古朴的建筑上，挂着饱含育人理念的牌匾。 环境也是课堂，在老师的带领下，生物课堂“搬”到了教室外。本版照片均由学校提供“幺幺”学子们阳光灵气、文质兼美。
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校长寄语

大美育人，赋能全人成长

走入现在的市十一中，扑面而来的，

是环境之美：城南路老校区百年建筑古朴

雅致，校园春有繁花、秋有桂香，古朴的校

园风貌与纯正的校风学风相融，让学子在

厚重的文化氛围中涵养文雅气质；融城新

校区对标现代化美育标杆，硬件设施顶配

完善，24间专业音乐教室、200间标准化

琴房、24 间专业画室，配套 600 人音乐

厅、千人演出厅、专业美术展厅、舞蹈戏剧

专用场馆，是湖南省中学领域规模领先、

配置顶尖的文艺育人阵地……

环境是无声的教科书，空间是隐形

的美育视听课堂。长沙市第十一中学坚

持“环境育人、空间育美”理念，依托“一

校两址”全新格局，打造全域浸润、步步

皆景、处处育美。

学校确立“阳光灵气、文质兼美”的

育人目标，将“美”融入校园环境、课堂教

学、社团实践、家校共育、成长评价全过

程，让“美”不再是单一课程，而是一种育

人生态、一种成长常态、一种精神底色。

在市十一中，真正的艺术成长，从不

是孤军奋战的天赋绽放，而是集体聚力、

久久为功的素养沉淀。2025 年 12 月的

校园十佳歌手大赛上，各年级学子挣脱

胆怯、逐光登台，古风戏腔、原创说唱、温

情合唱百花齐放，这场无关输赢的赛事，

让每一位勇敢发声的少年都完成了自我

突破。无独有偶，2025 年 7 月的舞蹈专

业教学汇报演出中，众多零基础学子历

经系统培育，凭

借日复一日的枯燥训

练攻克难关，用精准灵动

的舞姿展现蜕变成果，印证了

美育育人、久久为功的深刻内涵。

“美的教育”不止于舞台与课堂，更

在于知行合一的实践探索，行走的课堂，

让美可感、可触、可传承。学校坚持打破

课堂边界，以研学实践赋能美育成长。

铜官古镇陶艺研学活动中，高二美术学

子走出画室，在揉泥塑形的实操中体会

“慢工出细活”的匠心真谛，知晓艺术从

不是刻板的纸笔描摹，而是对细节的坚

守、对匠心的传承，在指尖造物中夯实专

业功底、涵养审美心性。

以美育人的终极意义，在于向内丰

盈自我，向外传递温暖，让热爱成为治愈

与担当的力量。2026 年 2 月，学校 9 名

毕业学子自发参与唐氏综合征儿童公益

音乐会，从校园“美的教育”的受益者到

社会公益的践行者，学子们用行动诠释

了十一中“阳光灵气、文质兼美”的育人

厚度，彰显了青年一代的责任与担当。

多元沃土育繁花，全面成长方是教

育本心。学校以丰富活动解锁青春无限

可能。学科节上，学子们跳出课本局限，

创新实践、学以致用，让知识绽放创意之

美；美术赛事中，学子们以笔为媒、定格

美好，在笔墨丹青间涵养心性、热爱生

活；数十个特色社团百花齐放，让每位学

子都能找到自身闪光点，打破成长单一

性，在热爱中蜕变、在协作中成长。

近年来，依托智慧校园建设、长郡教

育集团资源共享、双校区协同发展的全

新优势，学校进一步拓宽以美育人边界，

打通课堂与舞台、校园与社会、传统与现

代的壁垒，融合传统文化、现代艺术、科

创美学、自然之美、人文之美，构建多元

立体、开放共生的新时代育人体系，让百

年文脉焕发时代生机，让大美教育赋能

少年终身成长。

引路
课堂有巧思，育人有温度

成长

以美润心，成就最好的自己

长沙市十一中的合唱团和交响乐团“集体照”，青葱学子生机勃勃。

学校保留的“城南书院”旧景。

融城校区现代
化和设计感十足的
美术馆、音乐厅。

夜深人寂，灯火阑珊。走出办公室，抬眼便

是漫天星河。我常常思索，这也是每一位校长都

会叩问自己的命题：如何办好这所学校？

每当此刻，教育家方克刚先生那张刚毅的面

容，便会浮现在眼前。

长沙市第十一中学从妙高峰启学，携湖湘文

脉而生，随时代浪潮而进，以美立校、以美育人、

以美致远，将“美的教育”从一句办学理念，沉淀

为一脉精神文脉、一套育人体系、一种成长常态、

一份时代担当。

现在的十一中之美，不只是笔墨丹青的雅致、

弦歌雅乐的悠扬，更是人格的温润、学识的丰盈、格

局的开阔、担当的厚重。它跨越岁月、贯穿成长，让

每一位学子在文脉浸润中扎根，灼灼其华。

未来，长沙市第十一中学将继续坚守百年育

人初心，深耕“美的教育”内核，持续完善全科美

育体系、优化特色育人模式、拓宽实践成长平台，

以文脉铸魂、以匠心育人、以品质致远。

愿每一位十一中学子，承百廿文脉，赴时代

山海。

师者匠心，是“以美育人”最温暖的

底色。

百廿弦歌不辍，长沙市第十一中学

始终以高水平师资队伍夯实美育立校之

本，锻造出一支师德高洁、专业精湛、情

怀深厚、善教善育的育人队伍。这支队

伍文理均衡、文艺兼优，既有深耕讲台数

十载的骨干教师、学科带头人，也有崭露

头角、勇于突破的青年名师。全体教师

坚守育人初心，以匠心传美、以仁爱润

心，成为少年逐梦路上最坚实的引路人。

当莫比乌斯带在数学课堂上旋

转出拓扑魔法，当 AI 助教走进教室

采集学习数据，当初一学生站上讲台

化身“数学小讲师”，当家长走进

成长沙龙读懂青春期的孩子……

在长沙市第十一中学，教育

早已跳出单向的知识灌输，

成为一场双向奔赴、充满创

意与温情的成长之旅。依托

“一校两址”办学新格局，骨

干教师匠心坚守，青年教师

锐意创新，五育融合落地生

根，校园里不断涌现鲜活课

堂与暖心育人故事。

在市十一中，一批“宝藏

教师”默默做学子成长路上

的引路人。

“声乐是情感的表达，你

要先感动自己，才能感动听

众。”一句教诲，让 K2313 班

学子周伊琳跳出单纯技巧堆

砌的桎梏，读懂艺术背后厚重的

人文温度。在 2026 届音乐艺考

中，她斩获中央音乐学院音乐学专

业全国第十九名、中国音乐学院全

国第十八名双合格证，圆梦国内顶尖

音乐学府。她坦言，是唐晟老师量身

定制的成长规划、黄颖老师关于坚持与

勇气的谆谆寄语、朱燕老师严谨细致的

治学引领，为她筑牢学识与精神根基；再

加上家人的温情托举、同窗的并肩相伴，

帮助她跨越备考瓶颈、冲破自我怀疑，在

六年持之以恒的深耕中淬炼成长，以热

爱奔赴璀璨艺术星河。

学校艺术师资阵容精锐、专业覆盖全

面，囊括音乐、美术、舞蹈、戏剧多个门类，

不少教师毕业于中央音乐学院、中国美术

学院、上海音乐学院等国内顶尖艺术院

校，积淀了丰厚教学经验与专业成果。

课堂之上，他们深耕教法、守正创

新，为零基础学生耐心夯实根基，为有特

长的学生精准拔高赋能；成长路上，他们

温情陪伴、悉心守护，既是传道授业的良

师，亦是倾听心声的益友。多年来，老师

们指导学生斩获国际、国家级、省级艺术

赛事多项大奖，自身获评省市优秀教师、

美育先进个人、学科骨干教师，多篇美育

论文、多项教研课题斩获省市表彰。

不只美育特色亮眼，学校自 2015 年

启动智慧教育探索，历经十年深耕，智

慧课堂覆盖教学班规模居市直学校首

位；学校设立湖南省首个校企共建的

“智・未来”智慧教育研究室，持续推进教

育数字化转型，智慧教学的理论研究与

课堂实践稳居全省第一梯队，是湖南省

智慧教育的标杆窗口学校。

为持续筑牢师资根基，学校搭建起全

方位、常态化的教师成长体系，打造多层

次教研提升平台——校内常态化开展集

体备课、学科教研沙龙、课堂观摩研讨，围

绕全科美育融合、智慧课堂创新、校本特

色课程优化开展深度研讨；有序组织教师

外出研修、名校访学、名师跟岗，接轨前沿

教育理念与教学范式；依托各级名师工作

室、校企教研平台，组织教师深耕课题研

究、开发校本课程、打磨创新课例，持续精

进专业素养与育人本领……

与此同时，学校积极链接高端美育

资源，常态化邀请上海音乐学院、中央美

术学院等顶尖高校专家、国家级艺术家

进校园开设大师课、专题讲座与教研指

导，帮助校内教师拓宽专业视野、精进教

学技艺，让市十一中的美育教学始终紧

跟时代前沿，坚守高质量育人水准。

历史学科跨学科研修、新课标主题

研修、家校共育成长沙龙、初一学生讲题

大赛、跨校教学开放日……在市十一中，

教研不止于办公室的纸笔研讨，育人也

不止于教室的四十分钟。

一代代教师薪火相传、深耕不辍，以

匠心守护百廿美育文脉，以热爱点亮少

年逐梦理想。

他们既是知识的传授者，也是审美

的启蒙者、心灵的陪伴者，在“美的教育”

沃土上，陪伴每一名学子向阳生长，奔赴

属于自己的广阔远方。
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