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长沙晚报 10 月 8 日讯
（全媒体记者 张炎炎）2027年

全国硕士研究生招生初试时

间为2026年12月19日至20

日，8日，湖南省教育考试院发

布公告，就湖南2027年全国

硕士研究生招生考试报名有

关事项进行部署。

长沙晚报 10 月 8 日讯（全媒体记者 孙占
锋）日前，长沙住房公积金发布优化新政，湖南

省直公积金同步出台执行细则：自 10 月 23 日

起，市民家庭首套、二套自住住房做全屋硬装，

可以提取公积金，按 1500 元/㎡核算，建筑面

积上限 144㎡，家庭最高提取 21.6 万元。那

么，为什么现在放开装修提取住房公积金？最

高21.6万元又是怎么定出来的呢？

过去，住房公积金提取大多集中在买房、

还贷、租房，普通家庭新房装修只能自掏腰包。

本次新政落地，是落实修订版《住房公积金管

理条例》“新湘十条”的具体举措，推动住房公

积金从单纯支持“买房”，延伸覆盖装修、物业

费等居住全链条消费。

记者注意到，本次新政的门槛清晰，即仅限

长沙首套、二套自住住房全屋硬装，局部翻新、

刷墙、更换门窗、家具家电软装，不在提取范围；

而且一个家庭一套房只能申请一次，要提供装

修施工合同，签订合同1年内办理提取；同一套

住房，不同家庭申请提取要间隔5年以上。

根据政策要求，装修提取住房公积金的面

积上限卡在 144㎡，而且定额是 1500 元/㎡。

其中，144㎡是国内住房政策长期沿用的普通

住宅与非普通住宅划分临界线。

家装行业业内人士表示，1500元/㎡参考的

是长沙本地普通家庭基础硬装市场行情，只覆盖

水电、墙地砖、吊顶、厨卫基础施工等硬装部分，

不含家具家电软装，是基础硬装的参考基准。

21.6万元就是二者相乘的结果。不过，最终实际

到手提取金额，还要同时看真实装修总费用和夫

妻双方公积金账户余额，三者取最小值。

例如，市民购置一套110㎡毛坯首套房，准备

全屋硬装。按照1500元/㎡标准：110×1500=

16.5万元。只要公积金账户余额足够，实际装修费

用大于等于16.5万元的情况下，最多可以提取

16.5万元；如果实际硬装低于16.5万元，则最多只

能按实提取，不能超过真实支出。

若市民购置的改善住房面

积大于 144㎡，政策核算面积封

顶为144㎡，即144×1500=21.6

万元。哪怕实际硬装花30万元，

家庭提取上限依旧为21.6万元。

长沙市民家庭首套、二套自住房全屋硬装也能提公积金

最高21.6万元，额度是怎么算出来的

想考研请注意，今起预报名

“又长得不帅，照片随便拍一张就行。”10月

8日，在湘江新区一家乒乓球训练馆内，39岁的

包涛笑声爽朗。很难想象，这位坐着轮椅、正忙

着安排训练和康复工作的乒乓球教练，刚刚在第

十二届湖南省残疾人运动会上带伤拼下两枚金

牌。更让人意外的是，他口中的“随便”，背后却

是 43 块省级以上比赛金牌，有 2 名弟子进入国

家队，带着30多名残疾人免费学球，以及一段从

宁夏中卫市胜金村到长沙的轮椅逐梦史。

小儿麻痹、轮椅、运动员、奖牌……这些看

似冲突的词语，正是包涛的人生关键词，如今

被他用一只球拍串了起来。这位被学员们称

为“涛哥”的残疾人乒乓球教练，接受记者采访

时语气轻松，时不时开个玩笑，仿佛那些常人

难以想象的磨难，不过是乒乓球台上一记普通

的旋球。

从宁夏到长沙，他拿下43块金牌，带出2名国手弟子

轮椅上的金牌教练

本次研考网报分为预

报名与正式报名两个阶段，

其中预报名时间2026年10

月 9 日至 12 日（每日 9:00

—22:00）；网上报名时间为

2026 年 10 月 15 日至 24 日

（每日 9:00—22:00）。

考生须登录“中国研究

生 招 生 信 息 网 ”（网 址 ：

https://yz.chsi.com.cn）填

报网上报名信息，通过学信

网 APP 在线拍摄上传报名

照片，填报信息无误后完成

网上缴费。

报 考 费 标 准 为 每 生

200 元，缴费须在预报名或

正式报名时段完成，逾期不

予补缴，未缴费考生将无法

获得报考资格。缴费但信

息无效、系统多缴费、未通

过网上确认、错过网上确认

这四类情况可退费；已经网

上确认但招生单位不予考

试、考生缺考的，报考费不

予退还。

报名结束后，报考点通

过研招网对考生信息、上传

材料进行审核。审核时间

为 10 月 26 日 至 31 日 17:

00，考生提交补充材料结束

时间统一为 10 月 31 日 12：

00。报考点将给出“审核通

过”“审核不通过”或“待补

充材料”的审核结果，研招

网将通过微信或短信给考

生推送审核结论提醒。“待

补充材料”的考生须按报考

点要求上传补充材料。

省教育考试院提醒，考生

仅可填报一个招生单位一个

专业，仅保留一条有效报名信

息。报名信息一经确认不得

修改，考生填报信息、提交材

料务必真实准确，材料审核贯

穿考试招生全过程，弄虚作假

将取消考试、录取资格，涉嫌

伪造证件将移交公安机关。

考生手机号、邮箱务必保持畅

通，留意研招网短信与微信通

知。残障考生如需考试便利

服务，可在报名期间向报考点

提交书面申请。

此外，湖南考场不统一

配发考试文具，考生仅可携

带规定常规文具以及准考

证注明工具参加初试。

2027 年研考湖南共设

置 14 个市州教育考试院报

考点与 21 所普通高校报考

点。设置报考点的普通高校

有：国防科技大学、湘潭大

学、湖南大学、中南大学、吉

首大学、长沙理工大学、湖南

农业大学、中南林业科技大

学、南华大学、湖南中医药大

学、湖南师范大学、湖南科技

大学、湖南工业大学、湖南理

工大学、湖南工商大学、湖南

财政经济学院、湖南第一师

范学院、湖南文理学院、长沙

学院、湖南工程学院、湖南科

技学院。

拟在湖南省报名的考生，

须根据本人实际，对照要求正

确选择湖南省报考点，否则一

切后果由本人自行承担。

需要注意的是，报考管理

类、法律硕士专业学位考生，

仅限选择市州教育考试院报

考点；报考省内高校单独考试

考生，须选对应高校报考点，

湖南不接收外省招生单位单

独考试考生；初试科目有画

板、A3 及以上非常规用纸或

考试时长超3小时的考生，须

选择招生单位报考点。

报名分两个阶段，10月9日起预报名

共设35个报考点，需规范选择

9 月底，第十二届湖南省残疾人运动会在

益阳举行。赛前，包涛的脚不慎挤伤，他没太在

意，结果伤口感染，不得不接受清创手术。“晚上

做手术，白天上场打。”就这样，他强忍疼痛，一

举拿下两枚金牌。

“单打是预料之中的，双打是意外收获。”包

涛说得轻描淡写，但熟悉他的人知道，这份“意

外”背后是多少个日夜的咬牙坚持。

更令人动容的是他参赛的理由。包涛的教

练已经年近七十，老人家一直有个心愿，想再上

一次赛场。“教练想去，那我就当学生呗，陪他

去。”包涛说，“其实当时也想过不参加了，但教

练的梦想就是我的梦想。”

这份师生情，如今被他传递给了更多人。

在包涛的俱乐部里，残疾人学员免费训练，目前

有十几名轮椅学员。“他们刚来时很多都很消

沉，带他们参赛，拿到全国冠军，他们一下就释

然了。”包涛说，他带出的数百名学生中，已有两

人进入国家队，还有好几位在全运会上夺冠。

“残障孩子，给好心，绝对不能给好脸。”包

涛说这话时，语气突然认真起来，“因为在真正

的社会竞争中，他们还是处于劣势。我只能对

他们更严格，让他们起点更高一些。”

生活中的包涛，娶了一位长沙妹子，有一个11

岁的孩子。他说长沙“不排外，来了就是长沙人”。

他评价自己“做人比较大气，工作比较快乐”，“凡事

往最好的方向去做，尽自己最大的努力”。

当被问到下一届是否还会参赛时，包涛沉

吟片刻：“其实也想一直打，但当了教练，更想培

养人，让运动员在赛前准备好，接过我的棒。”

从宁夏中卫到湖南长沙，从拄拐少年到轮椅

上的冠军教练，包涛用43块金牌击碎了命运设下

的藩篱。而他的球拍，还在继续挥动——为了自

己，也为了更多和他一样曾身处困境的人。

1987 年，包涛出生在宁夏中卫市胜金村。

6 岁那年，小儿麻痹症夺走了他右腿的知觉，左

腿也留下轻微残疾。从小学到中学，他拄着拐

杖走完了求学路。2005年考入长沙医学院后，

拐杖换成了轮椅，生活的不便陡然增加，一度让

他消沉。

“那时候觉得，好像什么都做不了。”包涛回

忆。但命运关上一扇门时，乒乓球台成了他翻

过去的那扇窗。“我从小就喜欢乒乓球，进入大

学后由于腿脚不便，体育课只能选择打乒乓球，

我也就是那个时候爱上了它。”

起初没有专业教练，他就跟朋友打着玩。

拄着拐杖打，坐在轮椅上打，一只手推轮子，一只

手持拍——这套如今被队员们称为“涛哥绝技”

的打法，就是在那时磨出来的。“小时候技术很一

般，毕竟跟健全人打，人家跑得快，我慢。”包涛笑

着说，“但现在，一般的健全人打不赢我。”

大学期间，他遇到了第一位专业教练。“老

师说，你喜欢打就来，我带你，也没提收钱的

事。”就这样，包涛从“野路子”走上了专业路。

大学毕业后，他去医院上了两年班，但心里始终

放不下乒乓球。2010年，他正式成为一名残疾

人乒乓球运动员，同年在杭州举办的全运会上

拿下前三名。2014 年，他转型为专业教练，从

此在长沙扎下根来。

“打乒乓球让我面对生活。打球时遇到困

难，打不好时，就跟生活中一样，一定要克服过

去。”包涛说，这份运动精神早已融入他的日常。

他不仅打球、教球，还从事脊髓损伤生活能力重

建工作，帮助截瘫残疾人重新走向社会。“我曾

经做过全省脊髓损伤患者生活能力重建的全域

方案和课题。”他说。

带伤出征夺两金，“教练的梦想就是我的梦想”

拐杖换轮椅，乒乓球成了“唯一能搞的运动”

教练包涛（左三）正在乒乓球训练馆教残疾学员练球。
                                   长沙晚报全媒体记者 李金 摄
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中秋、国庆假期，

亲友聚会、婚宴庆典

增多，饭桌上推杯换

盏在所难免，不少人

可能会被劝酒，甚至

喝 醉 。 很 多 人 觉 得

酒 后 呕 吐 是 一 件 小

事 ，吐 出 来 就 舒 服

了，40 岁的谷先生却

因 此 差 点 丢 了 命 。

一次剧烈呕吐，他反

复大量呕血，血压骤

降，命悬一线。长沙

市 第 四 医 院 多 学 科

团队紧急联动，才把

他 从“ 鬼 门 关 ”前 拉

了 回 来 。 这 背 后 隐

藏的健康风险，值得

大家警惕。

酒后呕吐撕裂“阀门”，多学科团队助他脱险
预防贲门黏膜撕裂的关键在于避免剧烈呕吐

与生命对话
多学科紧急会诊，内镜下精准止血

健康解码
为什么酒后呕吐会把“阀门”撕裂

由于谷先生失血过多陷入休克，情

况紧急，长沙市第四医院重症医学科立

刻邀请介入血管外科、胃肠减重外科、

消化内科等多学科专家紧急会诊。消

化内镜团队带着设备赶到病床旁，为谷

先生进行急诊胃镜探查。

进镜后，眼前的状况让所有人捏了

一把汗：患者胃腔内有大量鲜血和血凝

块，像被红色浓雾笼罩。

消化内镜医生一边反 复 冲 洗 、抽

吸，一边小心调整患者体位，终于找

到 了 导 致 大 出 血 的“ 元 凶”——贲门

黏膜撕裂。贲门作为食管与胃部连接

的“关键关口”，短时间大量饮酒引发剧

烈呕吐，导致胃内压力骤然飙升，导致

贲门黏膜撕裂及血管破损，引发急性大

出血。

锁定目标后，消化内镜团队果断为

患者实施内镜下钛夹止血术，几枚小小

的钛夹精准“出击”，像订书钉一样夹闭

出血血管及撕裂黏膜，活动性出血随即

停止。

病情稳定后，谷先生被转入消化内

科继续治疗。在医护团队的精心治疗

下，几天后谷先生康复出院。出院时，

他拉着医护人员的手感激地说：“没想

到一次酒后呕吐，差点让我丢了命。谢

谢你们救了我一命，以后我要戒酒了。”

很多人好奇，为什么一次酒后呕吐会引发如此

危险情况？长沙市第四医院消化内科副主任、副主

任医师刘寿行解释，贲门是食管和胃连接处的“阀

门”，位于胃的最上端。它是一个长度为 2 至 4 厘米

的环状括约肌，这个结构就像女生扎头发用的橡皮

筋一样，是调节食管开关的阀门。

吞咽时，括约肌呈松弛状态，使食物顺利通过，其

余时间处于持续收缩状态，将食管和胃分隔，从而防止

胃里的食物和胃酸倒流回食管。当剧烈、反复呕吐或

干呕时，腹部压力会瞬间急剧升高，贲门处的“阀门”会

在强力牵拉下被“扯破”，形成一道或多道纵向裂口，也

就是贲门黏膜撕裂。除了剧烈呕吐外，剧烈咳嗽、用力

排便、分娩等增加腹压的行为都可能诱发此病。

贲门黏膜撕裂的典型临床表现为先有剧烈干呕或

呕吐，随后出现呕血或黑便。它有三大危险：大出血

（最常见的症状），撕裂处如果伤及血管，就会引起呕血

或黑便；失血性休克（最凶险的症状），如果出血量大且

迅猛，可能导致头晕、乏力、心跳加速，甚至休克，危及

生命；食管穿孔（最严重的症状），极少数情况下，贲门

黏膜撕裂过深可能导致食管全层破裂，引发严重感染。

一般情况下，贲门黏膜撕裂首选内科治疗，包括

禁食、抑酸、护胃、补液治疗。经内科治疗出血不能

停止者首选内镜下止血术，其次为介入栓塞止血或

外科手术止血治疗。

预防贲门黏膜撕裂，关键在于避免剧烈呕吐。

聚餐勿暴饮暴食，控制饮酒；呕吐时别强行抑制，也

不要人为催吐，当用手指刺激咽喉部催吐时，腹内压

力会急剧升高，远超过贲门黏膜的承受能力从而撕

裂该处黏膜；咳嗽厉害时要积极治疗，避免剧烈咳

嗽，从而致使腹内压力骤然升高；对于妊娠剧烈呕吐

的人，应及时予以干预措施。

“喝酒引起胃肠道反应、呕吐胃内容物、呕少量

血的情况，临床比较常见。像谷先生这样出现严重

的消化道出血、失血性休克的情况还是比较少见的，

主要是他饮酒量大、呕吐剧烈。”刘寿行以此病例提

醒大家，饮酒要适量，不能大量饮酒。如果喝酒后出

现持续意识模糊、叫不醒、剧烈腹痛、呕血、黑便、胸

闷心慌、呼吸困难、全身出冷汗等症状，一定要立即

就医，切勿在家自行观察，以免错失最佳抢救时机。

谷 先 生 平 日

身体健康，爱好喝

酒，时不时小酌几

杯。近日，家里来

了几个朋友，大家

开心交谈、开怀畅

饮，在推杯换盏间

他不知不觉多喝

了几杯。

酒 后 不 久 ，

谷 先 生 剧 烈 呕

吐 ，开 始 吐 出 来

的还是正常的胃

内容物。他以为

吐 出 来 就 好 了 ，

没想到紧接着竟

然反复吐出大量

鲜 血 及 血 凝 块 。

家 人 吓 坏 了 ，赶

紧把他送到长沙

市第四医院急诊

急救中心。

到达医院时，

谷先生已经 因 为

失 血 过 多 陷 入

休 克 ，血 压 极 不

稳 定 ，情 况 万 分

危急。

疾痛中相遇
酒后剧烈呕吐

血压骤降陷入休克

本版插画/何朝霞
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时间就是生命！长沙市第四医院立即开启危重消化道出血救治绿色通道，谷先生被

紧急送入重症医学科（ICU）。

抢救团队一边快速为患者输血补液、稳住生命体征，一边果断进行气管插管防止窒

息，为后续治疗抢下宝贵时间。
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