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商圈爆火又降温，
打卡热潮悄然退去

国金街、黄兴南路步行街上，超长蛋

挞曾是烘焙门店的流量密码。不同于普

通蛋挞，这款长条蛋挞长度约等于七八

枚常规蛋挞，配上定制长盒，视觉冲击力

十足，十分契合短视频传播。

步步高烘焙相关负责人介绍，产品9

月中旬上线之初热度爆棚，门店分早中

晚三批集中现烤，常常出炉即售罄，周末

排队已是常态。不少年轻人专程到店打

卡，顺带选购面包、饮品，有效拉动门店

客流与连带消费。据悉，步步高超长蛋

挞，国庆假期销售额突破150万元。

市场跟风迅速兴起，仟吉、糕熙子、

鹭岛面包、鲍师傅糕点等品牌相继推出

超长蛋挞。10月12日，在仟吉西饼芙蓉

苑店，门店门口堆起高高的超长蛋挞展

示堆头，收银台也摆放样品。“原价 25

元，现在网上团购价 16.9 元。”店员向顾

客推介道。

超长蛋挞在短时间内形成不小的消

费声量。鲍师傅在网络平台上显示，半

年销量超过 40 万盒。抖音生活服务平

台此前发布的数据显示，“超长蛋挞”相

关话题累计在榜曝光量突破 10 亿，团购

累计支付GMV突破2亿元。

然而，热闹并没有持续太久。国庆

假期过后，市场热度急转直下，不少商圈

门店撤下相关宣传海报。部分店铺直接

下架这款产品。有商家坦言，超长蛋挞

的打卡热潮已然降温。

消费态度两极，
尝鲜之外更重务实

将蛋挞拉长，绝非简单放大尺寸。一

位烘焙师傅表示，传统蛋挞配方无法直接

照搬，长条模具对酥皮起酥、蛋液配比、烘

烤火候要求严苛，稍有偏差便会出现挞皮

开裂、边角烤焦、内里夹生等问题。

商家反复打磨工艺，力求保留原味

蛋挞的经典口感，兼顾打卡属性与大众

口味。但产品短板同样突出：整根分量

大，单人食用极易造成浪费；酥皮冷却回

软后口感大打折扣，热量偏高，更适合多

人偶尔尝鲜。

消费者对此态度分化。年轻群体愿

意为新鲜感买单，“造型新奇，拍照出片，和

朋友分食体验感不错。”外地游客周先生

说，来长沙就想体验一把特色创意甜品。

家庭消费者则更为理性。市民王女

士表示，超大分量容易浪费，网红噱头只

是附加项，日常买烘焙食品更看重食材

新鲜、口味稳定、健康实惠，不会盲目追

逐爆款。

跳出噱头内卷，
网红热度需沉淀为长效活力

“超长蛋挞属于典型社交驱动型消

费，走红靠的是造型带来的传播效应，并

非口味上的重大突破。”一位业内人士分

析表示，脏脏包、草莓塔、黄油年糕、奶皮

子糖葫芦等等昔日爆款，无一不是爆红

之后迅速降温。回望消费市场，也有不

少商家为博取流量，相继推出超大辣条、

巨型薯片、巨型火腿肠等超大号零食，靠

夸张体量博眼球。

扎堆追逐网红噱头，容易陷入同质

化内卷，重营销轻品质，不利于行业长远

发展。这类大分量网红食品还容易引发

粮食浪费，商家也应做好消费引导，倡导

按需购买。

长沙烘焙市场迭代迅速，年轻人愿

意为颜值、社交体验付费，家庭消费更看

重品质与健康。单一网红爆款只能带来

短期流量，品牌想要行稳致远，不能只靠

噱头引流，更要深耕产

品、优化原料，把一时

的网红热度转化为可

持续消费活力，充实城

市烟火消费场景。

今年9月，超长蛋挞作为新晋网红单品，一度

在线上线下火出圈。然而，国庆假期刚结束不久，

有关“超长蛋挞陆续下架”的话题，便引发大量讨

论。国庆假期后多地烘焙门店开始停售该产品，超

长蛋挞的生命周期并不长，仅有一个多月。

坦白说，买超长蛋挞的，有几个是真奔着吃

蛋挞去的？多半是因为猎奇尝鲜，跟风拍照发

圈，当个社交货币。浅尝一口可以，想让人回头

再买，基本很难。说穿了，就是玩噱头，全靠流

量撑场面，新鲜劲一过，自然凉凉了。

蛋挞是高油高糖的甜品，直接放大成超长

版本，热量直接翻倍。一般人哪扛得住这么猛

的糖分油脂，吃两口就腻得慌。很多时候，大家

都是一个人吃零食，这么老大一根，吃不完、根

本吃不完。硬塞下去肠胃遭罪，放久了过期变

质，扔了又心疼，平白无故造成浪费。好看归好

看，完全不贴合普通人日常需求。

放眼零食圈，此类华而不实的“超大号零食”

一茬接一茬，火一阵就销声匿迹了。商家一门心

思搞放大版造型博眼球，把营销当产品，却忘了大

家吃东西的现实需求。随着生活水平的提高，大

伙吃东西越来越讲究，零食甜品都爱往小巧精致

靠，追求吃得舒服、吃得健康，偏爱少糖少油，适配

一人食的小份产品。换句话说，比起拿在手里出

片，人们更看重口感、营养和健康。

商家营销宣传搞点花样不是不行，偶尔打破常

规蹭蹭流量无可厚非，但不能把噱头当成全部本事。

光盯着镜头前好不好看，忽略餐桌上好不好吃、适不

适合普通人日常消费，爆款也只能是昙花一现。与

其一门心思拼谁做的更大，不如多琢磨怎么把产品

做得更可口，分量贴合日常，注重健康需求。

其实，商家想引流打卡另有巧思，不妨学学

长沙零食王国的思路，打造零食童话般的消费

场景，店里摆放超大号零食的模型或样品供游

客拍照。打卡愿望通过模型或样品实现，食用

需求通过正常产品满足，既能吸引客流、制造话

题，又减少了浪费食物的窘境。打卡归打卡，售

卖归售卖，两相兼顾。

总之，流量来得快去得也快，能留住人的永

远 是 实 实 在 在

的 品 质 。 单 纯

靠吸睛，很可能

速朽。

降温太快，超长蛋挞不好“吃”了
长沙烘焙品牌纷纷跟风推爆款但市场热度迅速消退，业内人士表示靠夸张体量博眼球难以持久

单纯靠吸睛，很可能速朽

一根 60 厘米的超长蛋挞，刷屏长沙各大社交平台。凭借夸张造型、现烤出片的
特点，它迅速抢占五一广场、万家丽、梅溪湖等核心商圈流量。打卡拍照、多人分食，
这款甜品一度成为长沙秋冬新晋网红美食。喧嚣过后热度回落，网红爆款如何转化
为行业长效活力，值得烘焙行业深思。

长沙晚报全媒体记者 刘捷萍

白木

超长蛋挞摆在仟吉西饼显眼处。长沙晚报全媒体记者 刘捷萍 摄

回望“金九”及前三季

度市场，长沙楼市呈现量升

价稳、分化加剧、改善主导、

政策托底的运行特征。最

近发布的《2026 年1-9 月长

沙九区县房地产销售榜单》

显示，前三季度长沙TOP30

房企全口径网签总金额达

281.57 亿 元 ，市 场 占 有 率

49%，成交资源持续向国央

企与头部本土房企集中，品

牌多盘联动成为拉动成交

的重要模式。

特别是在供应端方面，

9 月下旬迎来集中取证高

峰，9 月 21 日至 30 日，长沙

内五区共有 11 个楼盘获批

预售，新增住宅 2097 套，达

到年内供应高峰，为国庆黄

金周储备充足货源。

但 是 ，从 市 场 基 本 面

看，黄金周放量属于政策红

利叠加假期窗口期带来的

脉冲行情，整体尚未完全恢

复至往年同期水平。

普睿数智分析指出，市

场呈现“人气≠成交”的特

征，来访规模大的项目，客

户多处于对比观望阶段，来

访与认购存在节奏差，“看

房潮”和“成交潮”并不同

步，热度高度集中在供货充

足、配套兑现力强的头部楼

盘，大量中小项目去化压力

依旧存在，市场不具备全面

涨价基础。

黄金周放量，仍属脉冲行情

长沙晚报全媒体记者 孙占锋

长沙楼市“银十”迎良好开局

但市场不具备全面涨价基础

收回 2% 限时折扣、恢复原价销售……国庆假期之后，

长沙楼市不少开发商纷纷发布通知，释放调价信号。结合

前期“金九”市场表现，叠加房贷贴息、公积金新政、贷款年

限延长等政策红利，长沙楼市呈现“看房热潮托底、头部项

目热销、市场分化明显”的格局，“银十”迎来良好开局。

长假看房热度拉满，优惠收紧多是营销动作

刚刚过去的这个国庆

假期，长沙楼市案场人气与

成交同步走高。记者从多

个楼盘获悉，假期到访客户

以改善置换、刚需首置群体

为主，教育配套、地铁资源、

新规高得房户型成为购房

者重点考量因素。

10 月 9 日，普睿数智监

测数据也显示，假期 80 个

可比样本认购总量 978 套，

较节前四周周均 344 套大

幅 增 长 184.3%，来 访 量 由

周均 5428 组提升至 11770

组，增幅 116.8%，整体认购

转 化 率 从 6.34% 提 升 至

8.31 个百分点，市场活跃度

显著回升。贝壳平台统计

数据显示，国庆假期 7 天长

沙新房成交突破 800 单，日

均成交超百套，市场交易节

奏明显提速。

连日来，多个楼盘相继

收回假期专属折扣，引发市

场“涨价”讨论。不过，业

内分析认为，本次优惠收

回，更多是房企阶段性营

销 策 略 ，并 非 普 涨 行 情 。

今年房企普遍摒弃过去简

单粗暴的降价走量模式，

采用“假期限时一口价、阶

段性折扣礼包”的方式激

活需求，优惠本身就设置

了时间窗口。

量升价稳格局延续，结构性修复仍是市场主线
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长沙晚报全媒体记者 赵紫名 通讯员 周森林

       省内成绩亮眼，李隆扬却对现实

有着清醒认识：水球在国内，依然是

一项冷门小众运动。

　　大众认知度低，很多人分不清水

球与游泳；普通商业游泳馆受场地与

安全限制，很难开展水球活动，缺乏

场地便难以向普通青少年普及；大众

缺少观赛渠道，普通人鲜有机会现场

看一场水球比赛；选材同样受限——

长沙本地很难挑到身材条件出众的

苗子，不少地市队伍甚至凑不齐完整

参赛名单。

　　一般来说，男子水球队的平均身

高不低于 185 厘米，女子水球队不低

于165厘米，李隆扬自己191厘米的身

高便是最好的注脚。但在他看来，身

体天赋从来不是决定性因素，球商、比

赛态度与团队奉献精神更为关键。

　　谈及湖南水球的综合实力，他信

心十足：“目前前两名是广东和上海，

湖南水球整体实力可以排进全国前

三，这给长沙队打下了很好的基础。”

　　展望未来，下一届长株潭省运会，

李隆扬的目标是男女两队都站上最高

领奖台。队伍将继续“走出去”——目

前已参加过全国 U 系列赛事，与淄

博、上海徐汇等强队交过手；未来还

计划邀请外省强队来湘切磋，拓宽队

员眼界。

　　从运动员到筑梦人，李隆扬的职

业生涯始终与水球相伴。2009年，他

征战第十一届全国运动会男子水球比

赛，随后连续出战 2013、2017 年全运

会，两获第三名。2018 年退役后，他

来到湖南青年队执教（期间多次赴国

家青年队担任助教），2022 年至今在

长沙市贺龙体育运动学校执教水球。

执教期间，他带领长沙队屡创佳绩。

　　“我们不光要练球，更要育人。”

李隆扬说。他期待借助一次次比赛

与交流，让更多青少年看见水球、了

解水球，立足青少年梯队建设，脚踏

实地打磨队伍，为湖南水球持续输送

后备人才——让碧波之上这项运动，

被更多人看见。
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       长沙晚报 10 月 12 日讯(全媒体记者 郑湘
平 通讯员 杨翠）长沙的城市文脉藏于老街巷

名、口耳传说与本土童谣之中。2026 年“童声

响亮‘话’长沙”非遗经典诵读活动日前启动公

开招募。活动由长沙市非物质文化遗产保护

中心主办，计划面向全市中小学生招募20支诵

读团队，以清澈童声演绎非遗故事，赓续湖湘

文脉、擦亮长沙文化名片。

　　本次活动招募范围广泛，包容性强。全市

中小学生均可自由组队报名，参赛团队形式不

限，学校班级诵读小队、培训机构表演小组、家

长牵头的亲子诵读团队均可参与。报名团队

需满足四项基本要求：团队以未成年人为主，

总人数不超过 8 人，配备 1 至 2 名成人指导老

师，负责排练统筹与对接工作；团队成员热爱

中华优秀传统文化，对长沙民间故事、本土童

谣等非遗内容具备探索热情；团队具备基础语

言表达能力与协作意识，敢于登台展示自我；

团队愿意合理分配时间完成节目排练，配合完

成校内前期展演及资料留存工作。

　　长沙市非物质文化遗产保护中心精心整

理长沙非遗经典故事专属台本，既可供团队直

接排练使用，也鼓励青少年结合创意自主改编

创作，赋予传统故事全新表达；同时统一配备

活动相关物料，减轻参赛团队筹备压力。所有

完成校内展演的优质节目，均可获得官方“特

邀演出”资格，登上专业非遗展演舞台。活动

全程免费参与，参赛学生可获专属参与证书，

指导老师将获评“优秀指导老师”证书，为师生

成长履历增添文化实践印记。

　　本次报名通道已全面开启，招募截止时间

为 2026 年 10 月 16 日。报名结束后，各团队将

在指导老师带领下完成节目排练，并在校内开

展至少一场前期展演，拍摄 3 至 5 张完整清晰

的演出场景照片，备注相关人员信息后，统一

发送至指定邮箱 851984424@qq.com。主办

方将结合展演照片、台本质量、节目呈现效果

等维度筛选确定最终登台团队。

　　本次专场展演分两批次开展，第一批演出

定于 10 月底，第二批演出

安排在 11 月，具体时间将

另行通知。主办方特别提

醒，校内前期展演及资料提

交是参与后续专场演出的

核心依据，各团队需按时完

成相关工作。

        秋染银城，逐梦收官。9月16日，湖南省第十五届

运动会在益阳落下帷幕。上万名健儿同台竞技，在青

少年组、成年组 41 个竞赛大项同台角逐，这场盛会既

是竞技场上的角逐，也是湖南推进体育强省建设的生

动实践。

　　为总结参赛成效，挖掘长沙体育亮点与典型事迹，

我们特别推出系列报道，回望省运，记录长沙体育人的

奋斗故事，定格拼搏荣光，彰显长沙体育力量。

       在湖南省第十五届运动会赛场，长沙市贺龙体育运动学校
水球教练李隆扬率领长沙水球代表队奋勇拼搏、斩获佳绩——
男队获得冠军、女队摘得亚军。赛场上，奖牌与名次是最直观的
答卷，赛场外，李隆扬一直是泳池边最晚离开的那个人。日夜坚
守，默默耕耘，他在碧波池畔托举起一群少年的逐梦之路。

夺冠时刻    被队员抛入泳池，压力随水花一同释放

　   终场哨响，19比12，省运会水球赛场上，长沙男队在决赛中力

克常德队，摘得桂冠；女队也一路拼搏，将亚军收入囊中。数年坚

守，终在此刻开花结果。庆祝时刻，主教练李隆扬还没来得及说

一句话，就被队员们一把架起，欢呼着抛入水中——水花溅起，也

溅出了这个冠军之夜最特别的一幕。

　　“这是水球项目独有的庆祝传统，别的水上项目很少有这样

的仪式。”李隆扬笑着回忆。运动员时期，把教练“丢下水”的人

中总有他。这一次，李隆扬作为教练被队员抛入泳池，落水的那

一刻，数年建队、备战省运会积攒的所有压力随水花一同宣泄而

出，内心满是释然。

　　热闹的背后，实则一波三折。男子组决赛中，长沙队面对小

组赛曾大比分击败的常德队，开局却打得十分胶着，前两节比分

紧咬，直到第三节才逐步拉开分差。“队员缺少大型决赛经验，对

手是冲击者，心态反而比我们更放得开。”李隆扬坦言。

　　女队的比赛则留下了遗憾。女子组实行单

循环赛制，对阵永州队的关键之战仅以 1 分惜

败，最终与金牌失之交臂。李隆扬并不回避问

题：一方面，队员大赛经验不足，情绪容易波动；

另一方面，教练组对对手实力的研判出现偏差，

这两重因素叠加，让冲金机会从指缝间溜走。

从零起步  在汗水与对抗中见证少年蜕变

       2022 年 7 月，长沙水球队正式组

建。起步阶段的条件非常简陋：场馆设

施尚未完善，队员大多只会游泳，几乎没

有水球基础，队伍属于“临时拼凑”。如

今参赛队员以U16年龄段为主，最大16

岁，最小尚不满12岁，队内训练最久的

队员，完整训练时长也不过三年。每周

一至周五下午3∶30到6∶00是常规训

练，周六则全天训练，以实战对抗为主。

　　水球被誉为水中最激烈的运动：

比赛在长 30 米、宽 20 米的泳池中进

行，双方各7人上场，全场4节、每节8

分钟。水中没有支点，队员须全程踩

水完成传球、射门与对抗，一场比赛实

际游程常超 3000 米，对球员的体能、

核心力量、球商和战术意识要求极高。

训练内容多元：水中踩水、跃起、传射，

陆上核心与力量训练，缺一不可。

　　训练场打磨的不只是技术，更是

少年们的成长课堂，李隆扬见证了太

多孩子的改变。有的孩子带着娇生

惯养的习气，外池训练嫌水冷、嫌水

质不好，下水磨磨蹭蹭，执行力有待

提高。但更多的孩子，在水球队的集

体生活中完成了蜕变。

　　男子队守门员阳一峰，在本届省

运赛场上多次完成关键扑救。刚入

队时，他性格孤僻，回家便关门玩手

机，几乎不与人沟通。经过两三年水

球训练的浸润，他慢慢打开心扉，融

入球队，性格也变得积极外向；中锋

彭湛博初来乍到时体重偏大，在日复

一日的训练中，他默默打磨技术，用

实力赢得队友的尊重。

　　建队时间虽短，但这支队伍在李

隆扬的带领下发展迅速，已成为湖南

青少年水球的一支重要力量。队伍

先后输送刘朵儿、李星梦、郭静萱等

优秀运动员进入省水球队。其中，李

星梦是建队首批队员，曾在建队第二

年带领长沙市女子水球队获得湖南

省第十四届运动会第二名，2023年输

送至省女子水球队，2024年正式入选

国家女子水球队，成为 2028 年洛杉

矶奥运会的重点培养对象。

冷门的坚守  厚积薄发，剑指更高领奖台

童声响亮“话”长沙

编
者
按

长沙水球男队（白帽）在省运会决赛中。

被队员们抛入泳池的李隆扬（中），
与队员一起庆祝。均为受访者供图
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