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长沙晚报全媒体记者 徐珍珍

上接1版

10月12日下午，望城区斑马湖边，60岁的

朱明华正蹲在岸边的青石上，调试自己亲手制

作的竹艺水车。他身旁放着一个便携电源箱，

一根细长的软管将湖水抽起，模拟出古时的水

渠。水流注入竹筒后缓缓转动，动力顺着连杆

传出，水车上的微型人偶瞬间“活”了过来。木

偶人一上一下踩着跷跷板，旁边有的推磨舂米、

有的持竿钓鱼、有的坐着纺线。

为了留住农耕文化，这位60岁退休工程师

将自己的机械专业知识与竹艺结合，打造出了

这座微缩的农耕乐园。

女儿一问，埋下种子

让朱明华动了把这些画面“做出来”的念

头，是女儿小时候的一句话。“她问我，为什么谷

子有壳，我们买的米没有壳？”朱明华告诉记者，

他解释了半天，女儿还是似懂非懂。后来带女

儿去春游，看到田里的谷子，她又问“米是怎么

来的”。他突然意识到，光靠嘴讲，孩子没有具

体印象。

“我就想，能不能把过去这些农耕场景做出

来，让它动起来。小孩一看就懂了。”朱明华说。

这个想法在心中酝酿了很多年。朱明华学

的是机械专业，做过机械设计、工艺设计，也修

过机床。因工作性质常年出差，他一直没有固

定时间。直到退休，他才真正“闭门造车”，用了

两三个月，把最新这件作品完成。“基本上天天

在 屋 里 弄 ，门 都 没 出 。 晚 上 一 两 点 还 在 琢

磨。”他说。

复原幼时农村印象

记者在现场看到，作品由一大两小三件组

成。大的水车结构最完整，水轮、竹筒、连杆、人

物依次联动。朱明华说：“水从上面滴下来，或

从底下冲过去，水车就会转动。”

竹艺水车周围，是一整套朱明华凭记忆还

原的乡村生活场景。河边有人拿竹爪抓鱼、垂

钓；有人筛米、舂米；两个人一上一下拉大锯锯

木板；还有纺线、跷跷板、耕地动作。

朱明华说：“这些画面是我小时候在湘西农

村亲眼见过的，印象特别深。现在城里孩子可

能都没见过。”

这些生动的场景，全靠朱明华脑海里画图。

他没有画正式图纸，所有结构都在自己脑子里：

连杆机构、杠杆原理、支点位置、同轴度、平行

度、松紧度、重心平衡……“我想实现一个动作，

就去想需要什么结构。哪里高了、低了，就改。”

他说。

朱明华坦言，最难的是调试。“松也不能太

松，紧也不能太紧。同轴度不够，小人就会扭来

扭去。”有时一个动作要改很多遍，甚至过段时

间又改型。

水车制作的材料是山上砍来的竹子。朱明

华特意保留了竹子天然的竹节。在他看来，这

种凹凸的质感恰好能还原古时候坑洼的土路与

质朴的农耕意境。

小水车，大梦想

一旁参观的“00后”小张感慨：“我是在城市

长大的，第一次看到筛米、舂米这些场景，觉得

很新鲜。”

小张的感叹，正是朱明华最在意的事。“我

那天在河边试水，碰到一个刚大学毕业的机械

同行，他能看懂我的结构，但不会设计出这些农

耕场景。”朱明华说，“这是一种记忆的断代，老

一辈有农村记忆，但又不懂机械；现在年轻人懂

机械，又没见过那个场景。我们这一代两头都

沾一点，能做的就是用自己的手艺，把老一辈的

记忆变成看得见、摸得着的东西。”

在朱明华设想的未来里，这件作品可以走

进手工课，让孩子动手感受机械原理和农耕文

化；可以和文旅结合，做成庄园里的体验项目；

更希望能够把这套水车做成产业，带动当地竹

林经济。

水还在流，竹人还在动。朱明华蹲下身，继

续调试连杆。他告诉记者，他还想做一个和人

一样高的水车，那个更震撼。

竹筒水车转出农耕记忆
女儿小时候一句问话，让长沙60岁退休工程师用竹子复刻出会动的微型水车

长沙晚报 10 月 12 日讯（全媒体记者 范宏
欢 通讯员 彭欣婧）无需高速通行卡、不依赖

ETC，仅凭“车牌+手机”即可通行高速，实现自

动扣费，这样便捷的高速出行场景即将走进湖

南车主的日常。

近日，湖南省首个高速公路“手机+”无卡便

捷通行项目落地实施，该项目由湘江智能参股

子公司湖南湘江智联交通科技有限公司负责整

体技术方案及实施。

据悉，为进一步提升高速公路收费“一张网

运行、一体化服务”水平，服务人民群众便捷美

好出行，今年4月，交通运输部印发了《高速公路

“手机+”无卡便捷通行实施方案（2026—2028

年）》与《高速公路“手机+”无卡便捷通行运营与

服务规则及技术方案》等文件，指导各省（区、

市）结合实际情况，按照三年工作目标推进落

实，稳步推动省、站两级系统建设。湖南积极响

应国家部署，正式启动高速公路“手机+”无卡便

捷通行建设工作，长沙绕城高速南段项目成为

省内首个落地试点。

湖南省高速公路“手机+”无卡便捷通行项

目依托感知、数据、业务三层架构搭建核心技术

体系，为公众提供全流程精准、低时延、高可靠

的高速通行服务。该通行模式操作简单便捷。

驾驶员只需在手机端绑定车牌与微信、支付宝

或银行卡。驶入高速时，系统通过摄像头识别

车牌抬杆放行；驶出高速时，系统自动识别行驶

路径与里程，完成自动扣费，彻底告别高速通行

卡，不再依赖 ETC 设备，大幅简化高速通行流

程，提升市民出行体验。

目前，该项目已完成多个收费站基础施

工和设备安装，预计 10 月完成全部设备安装

调试，并接入湖南省高速“手机+”系统开展

联调联试。项目试点落地后，将加速推进技

术方案在全省落地实施，助力湖南智慧高速

体系升级。

不装ETC也能秒过收费站
湖南首个高速公路“手机+”无卡便捷通行项目预计本月完成设备安装调试
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巧手留下农耕记忆

长沙已组建服务中南大学、湖南大学科技成果转化工作

专班。专班运行一个多月，深入两校14个重点院系，走

访30余个科研团队，并搭建覆盖320个科研团队、260

项初筛成果的创新图谱框架，筛选20多个重点项目梯

次跟进。

比如薄带连铸技术项目，专班在长沙信息产业园为

其匹配场地，推动团队决定在长新建中试产线；比如正

申科技睡眠监测雷达项目，专班促成其与安克创新洽谈

商业合作、拓展应用场景。

市科技局党组书记、局长侯向宇介绍，下一步，将紧

扣长沙优势产业链挖掘硬核科技成果与高成长性转化

项目，持续推进“先投后股”专项资金落地，打造覆盖成

果转化全周期资金支持体系，加速形成环岳麓山大学群

成果转化重点区域。同时深化与区县（市）、园区联动，

推动更多优质成果在长沙就近孵化、就地转化。

高校也在主动破题。9 月 30 日以来，中南大学湖

南未来产业技术研究院、湖南大学湖南未来产业技术

研究院、长沙理工大学未来技术学院（未来技术研究

院）相继揭牌。它们不约而同瞄准前沿赛道，强调交

叉融合、场景对接和成果转化。其中，中南大学湖南

未来产业技术研究院力争 5 年内在湘科技成果转化

率达 70%。

企业勇闯“无人区”，产教融合育人才

企业是科技创新的主体。长沙健全“科技型中小企

业—高新技术企业—科技领军企业”梯次培育体系，让

更多企业挑大梁、当主角。

科微量子科技（湖南）有限公司自研QA55原子钟

稳定度突破E-12量级，守时性能优于200纳秒/天，达

到国际顶尖水平；湖南普照信息材料有限公司下线国

内首张第 8.5 代高精度掩模基板，填补国内空白；长沙

八思量信息技术有限公司自主研发的第四代激光控制

系统解决了行业痛点，让中高端激光加工不再依赖海

外方案……

“未来五年，我们将沿着‘高精度’和‘高速度’两条

主线推进产品迭代，全面融入AI算法，实现加工参数实

时自适应优化。”长沙八思量信息技术有限公司总经理

罗铁庚博士展望未来，信心满满。

创新的根基在人才。市第十五次党代会报告提出，

一体推进教育科技人才发展。近日，长沙市“人工智

能+新能源”市域产教联合体揭牌成立，由湖南工业职

业技术学院联合航天科工（长沙）新材料产业研究院、希

迪智驾、广汽埃安长沙分公司共建。

“专业建在产业上，课程建在岗位上。”湖南工业职

业技术学院校长吴亮红表示，联合体将推动校企精准对

接，让学生在真实生产场景中练就真本领，实现“入学即

入岗、毕业即上岗”，为产业升级、因地制宜培育新质生

产力提供高素质技术技能人才支撑。

从平台建设到成果转化，从企业创新到产教融合，

长沙正以系统思维推动创新链、产业链、资金链、人才链

深度融合。攀高攻坚，向新图强——这片热土上，新质

生产力正蓬勃生长。

朱明华在调试竹艺水车。长沙晚报全媒体记者 李茂健 摄

责编/杨云龙   美编/戴莹芳   校读/肖应林健康三 湘 名 医 在 线

　　潘利红表示，90% 以上的脑梗都

是可以预防的，远离脑梗要掌握五条

“保命法则”。

　　规律服药，雷打不动。有“三高”

的人，要听医生的话，按时按量吃药。

不要自己随便停药、减药，记得定期去

医院复查指标。

　　调整作息，别再熬夜。晚上11时

前能睡就睡。长期熬夜、过度劳累、情

绪激动，都是脑梗的强力催化剂。

　　管住嘴巴，清淡饮食。饮食方面

要少油、少盐、少糖，重油、重荤的菜及

腌制的咸菜，能少吃就少吃。

　　动起来，别久坐。每天抽出半小

时散散步、慢跑一下，促进全身血液循

环，不要一坐就是半天。

　　定期体检，心里有底。如果有高

血压、高脂血症、糖尿病、心脑血管病

家族史的高危人群，建议每年做一次

脑血管彩超或头颅 CT/MRI 检查，早

发现、早干预。

　　潘利红提醒，脑梗不是突如其来

的意外，是日积月累的不良习惯和侥

幸心理共同酿成的。重视身体的每一

次预警，放下手中的酒杯和烟，早点睡

觉，好好吃饭。一旦出现脑梗相关症

状，不要犹豫，立刻拨打120急救电话。

长沙晚报 10 月 12 日讯
（全媒体记者 杨云龙 通讯员 
邓君 符红艳）近来，气温忽高

忽低，早晚温差大，呼吸道感

染高发，不少肾病患者因换季

导致病情反复。对于慢性肾

病患者而言，季节交替是病情

波动的高危时期，感染、血压

波动、用药不当、盲目进补都

可能悄悄诱发蛋白尿反弹、肾

功能下降。长沙市第四医院

岳麓院区肾脏风湿免疫科主

任、主任医师刘沧桑提醒，肾

脏是沉默的器官，无痛觉、难

预警，秋季科学护肾，是稳定

病情、延缓肾病进展的关键。

　　刘沧桑表示，秋季，肾脏

疾病更容易波动的原因主要

在四个方面。

　　温差大，感染风险升高。

早晚温差大，极易受凉引发感

冒、咽炎、扁桃体炎。感染会

激活机体免疫系统，免疫复合

物沉积于肾脏，诱发IgA肾病

（原发性肾小球疾病）、狼疮性

肾炎等。

　　干燥缺水，肾脏供血受影

响。秋季气候干燥，但呼吸道

水分流失较多，不少人饮水量

随之减少，易造成血容量相对

不足、肾脏血流量下降；部分

肾病患者还会因秋燥出现便

秘、血压波动，进一步加重肾

脏负担，同时增加肾结石、高

尿酸的发病风险。

　　血压容易升高。天气转

凉，血管收缩，血压较夏季更

容易升高、波动。长期高血压

会持续损伤肾脏微血管，加重

肾脏负担。

　　进补误区多，加重肾脏负

担。大量高蛋白补品、药膳、

不明成分保健品，都会增加肾

脏代谢负担，加重尿蛋白，诱

发病情反复。

　　因此，要避开4个常见护

肾误区。

　　误区一：秋凉了要多进

补，吃补品养肾。慢性肾病患

者盲目服用补肾药膳、蛋白粉

等滋补品，反而会增加肾脏代

谢压力，加重肾脏损伤，得不

偿失。

　　误区二：没有水肿、腰痛

就代表肾病稳定。肾脏损伤

早期常无明显自觉症状，仅凭

自我感觉判断病情不可靠，需

定期通过血、尿常规检查评估

肾功能状态。

　　误区三：血压高一点没关

系，没有头晕就不用管。无症

状的持续性高血压会悄无声

息地损伤肾脏微血管，是推动

肾病进展的重要危险因素。

　　误区四：得了感冒，扛一

扛就好。对于正在服用激素、

免疫抑制药物及免疫力低下

患者，一次扁桃体感染就可能

诱发肾病急性加重。

　　秋季如何护肾？慢性肾

病患者注意五大要点。

　　防感染：根据气温及时增

减衣物，注意保暖，预防感冒

及上呼吸道感染，可避免肾病

复发。

　　控血压：规律监测血压，

严格遵医嘱服药，不可自行减

药、停药，保持血压长期平稳

达标。

　　慎用药：感冒、发热时不

要自行服用止痛药、偏方，就

诊时主动告知肾病病史。

　　不乱补：秋季进补需因人

而异，慢性肾病患者切勿自行

服用膏方、保健品，进补前要

咨询肾内科医生。

　　勤复查：出现泡沫尿、眼

睑水肿、下肢水肿、不明原因

乏力等症状及时就诊，按医嘱

定期到肾内科随访复查。

52岁男子有6年高血压病史不规律服药，熬夜打牌后半边身子动不了，被确诊为急性脑梗死

脑梗最易踩的四个坑，别掉以轻心
　　近日，记者在“全国高血压日”采访中了
解到一个典型病例。一名52岁的男子，有6年
高血压病史，他认为头不晕、身体没有不舒
服，降压药可吃可不吃。可就在最近一次熬
夜打牌后，他半边身子不能动了，送医后被诊
断为急性脑梗死（简称“脑梗”）。湖南航天医
院神经内科主任、主任医师潘利红表示，就算
急性脑梗死的症状出现几秒就恢复，也不能
掉以轻心，要防止最容易踩的四个坑。

近日凌晨2时，湖南湘江新区52岁的李

先生家里，麻将声才停下。他揉了揉发胀的

太阳穴，起身准备去洗手间。刚站起来，他

右脚却像踩棉花一样，猛地一软，整个人差

点栽倒。他想扶墙，却发现右手使不上劲，

也抬不起来。他想喊人，话到嘴边，却变成

了一连串含混不清的音节……妻子闻声赶

来，看到他的样子，立即让其躺下歇会儿。

　　随后，李先生的症状不但没好转，反而越

来越重。右半边身体完全失去了知觉，人开

始昏昏沉沉，妻子赶紧拨打120急救电话。

　　李先生被送到湖南航天医院急诊科

时，离发病已过去1个小时。医生迅速启动

脑卒中绿色通道，CT 检查结果很快出来：

急性脑梗死。

　　万幸的是，还在黄金救治窗口期内。

经过紧急溶栓和后续系统治疗，李先生病

情逐步好转，肢体和语言功能渐渐恢复。

医生严肃地告诉他：“如果再晚来一两个小

时，脑组织将会大面积坏死。”

　　这一切，本来可以避免。李先生有6年高

血压病史，但他一直觉得“头不晕、身体没有不

舒服，血压应该没问题”，降压药常常是想起来

才吃，平时还爱跟朋友喝两杯、熬夜打牌。

　　潘利红表示，有些原本可以完全康复的

患者，因为对脑梗的认知存在致命误区，最

终留下了偏瘫、失语、记忆力衰退等遗憾。

　　潘利红介绍，脑梗就是大脑里的血管被“血

栓”这个路障堵死了。大脑细胞是靠血液输送氧

气和养分才能活的，一旦断供，脑细胞就会以每分

钟190万个的速度疯狂死亡，而且死掉的细胞永远

无法再生。这就是为什么脑梗发病急、进展快、致

死率和致残率都极高的原因。目前，脑梗已不是老

年人的专利，越来越多的年轻人自持“年轻体质”，

不幸倒在熬夜、久坐、高脂饮食和高血压之下。

　　脑梗预警信号出现一个都不能拖，不少人以

为脑梗来得悄无声息，其实此前它会“打招呼”，也

就 是 医 学 上 说 的“ 小 中 风 ”。 此 时 ，要 牢 记

“BEFAST”救命口诀。

　　平衡（B-Balance），突然头晕、走路向一边

歪、站不稳，莫名其妙摔倒。

　　视野（E-Eyes），一只或两只眼睛突然看不

清，眼前发黑、看东西有重影。

　　面部（F-Face），笑起来嘴歪，一侧脸感觉是

麻木的，闭眼没力气，流口水。

　　手臂（A-Arm），一只手或一条腿突然麻木、

没力气、抬不起来，手里的东西拿不住。

　　语言（S-Speech），说话大舌头、别人听不懂，

或者听不懂别人说的话。

　　时间（T-Time），一旦出现上面任何一个症

状，别犹豫，立刻打120急救电话。

　　潘利红提醒，就算这些症状只出现了几秒钟、几

分钟就自行恢复，也不能掉以轻心。这叫“短暂性脑

缺血发作”，是重度脑梗来临前最强的警报。拖延不

管，短期内有极大概率会发展成大面积脑梗。

　　潘利红结合临床上的真实病例，总结了大家

最容易踩的四个坑。

　　误区一：“血压不高，头也不晕，不用吃降压

药”。高血压是导致脑梗的头号元凶，大多数高血

压患者早期没有感觉，但血管内部的损伤和血栓

风险一直都在。更危险的是，自行停药、隔天吃

药，会让血压像过山车一样剧烈波动，每一次波动

都在冲击脆弱的血管壁，直接诱发血栓。这是中

青年人突发脑梗的第一大原因。

　　误区二：“手脚突然麻了、没劲，是颈椎病犯了、

太累了”。这是个非常容易混淆的陷阱。脑梗的信

号通常是单侧的手脚麻木无力，而且是突然发生。

颈椎病的信号，更多是双侧对称的不舒服，比如两

只手一起麻，同时伴有脖子、肩膀酸疼。因此，出现

不明原因的、单侧的肢体异常，第一时间要怀疑是

脑血管的问题，而不是颈椎。

　　误区三：“我年轻，身体倍儿棒，怎么可能得脑

梗”。熬夜、外卖、久坐、肥胖、血脂高、高压力致焦

虑……这些因素叠加在一起，就是脑梗的“完美温

床”。每年医院都会收治几十个二三十岁的年轻脑

梗患者，他们出事前都觉得自己“没事”。

　　误区四：“发病了先在家躺一躺、歇一歇，说不

定就好了”。这是最要命的认知误区。脑梗的救

治讲究争分夺秒，黄金时间窗是发病后 4.5 小时

内，是溶栓的最佳时机。越早到医院，被救活的脑

细胞越多，留下后遗症的概率就越低。

长沙晚报全媒体记者 杨蔚然 通讯员 贺萍

6年“高血压”不规律服药
引发急性脑梗死

秋季，为何肾脏疾病更易波动
专家提醒：慢性肾病患者注意防感染、

控血压、慎用药、不乱补、勤复查

认知上的致命误区，临床最易踩的四个坑

出现预警信号要就诊，牢记“BEFAST”救命口诀 远离脑梗
掌握五条“保命法则”
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