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　　一节红色主题主持课上，老师为我们讲述了《金

色的鱼钩》的故事。听完老班长的事迹，我热泪盈

眶，内心久久无法平静。

　　前不久，我走进纪念馆，隔着玻璃展柜，终于见

到了那枚小小的鱼钩。它弯弯曲曲，布满暗红色锈

迹，看上去平平无奇。望着这枚旧鱼钩，老班长疲惫

的身影仿佛浮现在我眼前，把我带回了那段艰苦卓

绝的长征岁月——红军战士穿行在茫茫草地中，粮

食很快就要耗尽，饥饿时刻威胁着每一个人的生命。

老班长负责照顾几名生病的小战士，为了让战友活

下去，他把缝衣针弯成鱼钩，守在冰冷的水塘边钓

鱼。煮好的鱼汤，他全留给了虚弱的战士，自己却悄

悄躲在一旁，啃着剩下的鱼骨和草根。战士们终于

走出了草地，老班长却永远长眠在茫茫草地里。

　　这枚鱼钩并非黄金铸成，但在我心中，它散发着

金子般耀眼的光芒。这光芒，正是老班长舍己为人、

无私奉献的崇高精神。

　　长征的足迹已被岁月掩埋，长征精神却始终代

代传承。作为一名晚报校园记者，同时也是学习主

持的小学生，我希望能用自己的声音，把红色故事讲

给更多人听。今后遇到困难，我也绝不会轻易退缩，

要学习老班长吃苦耐劳的品质，好好学习、奋勇向

前，争做红色精神的小小传承人。

长征精神藏在哪里
季昱妍 长沙市一中双语隆平学校校园记者站2302班

指导老师：张慧

　　周末，爸爸对我说：“今天，我们去体验一下长

征。”我一阵欢喜，简单收拾后便跟着爸爸出了门。

　　大巴行驶了一个多小时，爸爸带我来到了浏阳

石柱峰。看着这座雄伟高耸的大山，我心里暗下决

心：一定要“征服”它。一开始，我精神饱满，脚步轻

快，把爸爸远远地甩在身后。爬了一段路，我渐渐觉

得累了。这时爸爸追了上来，见我体力下降，仍鼓励

我继续往前走。又爬了一段，山路越发陡峭，烈日晒

得人发晕，额头的汗水打湿了头发，我有些喘不上

气，脚步也越来越沉。我开始抱怨起来，征服大山的

念头早就被抛到了脑后。

　　爸爸看出我的疲累与烦躁，示意我停下来休息，

问我：“你上次问我什么是长征？现在想听听长征的

故事吗？”我点了点头。

　　“那是90多年前的事了。”爸爸望向前方，神情变

得严肃，“1934年10月，红军从江西瑞金出发。一路

上，他们穿着草鞋和单薄的衣衫爬雪山、过草地，累

了就席地而睡，饿了就啃草根、树皮，甚至煮皮带充

饥，在极端恶劣的自然环境中艰难跋涉，饿死、冻死、

病死的人不计其数。面对敌人的围追堵截，他们不

怕流血牺牲，丝毫没有退缩。他们凭着顽强的毅力，

历经千难万险，行程二万五千里，最终抵达陕北。”

　　听完爸爸的讲述，我沉默了，心里满是愧疚与震

撼。我不过是爬一座山，就轻言放弃、抱怨辛苦，可

红军战士在生死考验面前，始终心怀坚定信念、迎难

而上。这一刻，我好像忽然懂了什么是长征精神！

　　休息片刻，我重新站起身，对爸爸说：“爸爸，我

们继续出发吧！”

　　原来，长征并不是遥远的历史，长征精神也不是

空洞的口号，它藏在不怕吃苦的坚持里，藏在永不言

弃的坚守中。我们要永远铭记历史，把坚韧融入日

常，把勇敢刻进成长，这便是对长征最好的致敬！

参观道县“红军墙”
杜柬毅 青竹湖湘一外国语学校校园记者站2403班

指导老师：刘杨

　　暑假，我和家人来到永州市道县，追寻长征足

迹，参观著名的“红军墙”。

　　我们走进道县西洲公园，一面庄严肃穆的朱红

色高墙映入眼帘——这就是“红军墙”。墙面上16个

醒目的白色大字一下就吸引了我的注意：“工农革命

胜利万岁！工农革命努力奋斗！”铿锵有力的标语穿

越悠悠岁月，深深震撼了我的心。

　　讲解员为我们讲述了“红军墙”背后的感人往

事：1934年11月，红军长征时途经道县，队伍里有位

年仅14岁的小红军，擅长写革命标语。一天凌晨，他

发现道县文庙靠近濂溪河的一面大墙位置特别醒

目，是写标语的绝佳之处。但是墙体太高，墙脚又紧

临潇水，无法写好标语。小红军急中生智，到附近居

民家借来梯子，踩在木梯上写起了标语。突然，北边

传来阵阵零星枪声，危险正悄然逼近。可他没有撤

离，依旧坚持写标语。就在他写完最后一个字、准备

爬下木梯的那一刻，敌人的枪声骤然响起。年轻的

小红军不幸中弹，从梯子上跌落，宝贵的生命永远定

格在了14岁。

　　听完这个故事，我的内心久久不能平静。一面

“红军墙”，一件珍贵的长征文物，承载着一段

烽火岁月。这位和我年纪相仿的小红军，用

生命践行了心中的信仰，长征精神正是我们

成长路上最宝贵的财富。今后，我会铭

记这段历史，珍惜当下的幸福生

活，勤奋学习，传承长征精神，努力

成长为报效祖国的新时代好少年！
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　　今年，是中国工农红军长征胜利 90 周年。长沙晚报校园记者俱乐部特别策划了长征
精神主题征文活动，得到了广大校园记者的积极响应，他们去通道、井冈山、道县、岳麓山、
祁连山，看、听、问、写，红色故事一下“活”了。
　　马灯微光，照亮归途；草鞋磨破，踩出大道；鱼钩生锈，初心闪光。“红军墙”上的标语，穿
过岁月，依然滚烫。孩子们隔着展柜，红了眼眶，也攥紧了拳头。
　　少年也有长征路，在课堂，在书桌，在每一次的不放弃里。小记者用笔追光、用心传承。
铭记，是最好的致敬。出发，是最有力的传承。红色薪火，代代相传；少年长征，正在脚下。

　　周末，爸爸给我讲了“一盏马灯”的故事。这盏

不起眼的马灯珍藏在通道转兵纪念馆，看似寻常，

却藏着一段温暖动人的长征往事。

　　1934 年寒冬，红军长征途经湖南芋头侗寨。

乡亲们起初不了解红军，纷纷躲进深山，只有侗族

青年杨再能留守村寨。他看到红军纪律严明，不拿

百姓一针一线，借用柴米都会如数留下银圆，还主

动帮忙打扫院落、整理柴垛，真切感受到这是一支

真心为民的好队伍。热心的杨再能主动为红军挑

担引路，护送战士们走完 10 多公里的险峻山路。

深夜临别时，红军赠予他一盏马灯，叮嘱他归途注

意安全。微弱的马灯光，照亮了杨再能的回家路，

也温暖了侗乡百姓的心。这盏马灯代代传承，见

证了杨家几代人从军报国、坚守初心的红色佳话。

　　这盏小小的马灯，正是长征精神的生动缩影，

承载着红军的坚毅担当，饱含着军民同心的温情，

播撒下爱国奉献的红色火种。

　　作为一名小学生，我深知求学成长之路便是属

于我的少年长征。学习遇难题想退缩时，马灯刺破

黑暗的微光时刻鞭策我奋勇向前；与人相处时，我

以红军先辈为榜样，团结同伴、友爱互助。我坚持

以笔墨抒写心声，把长征带来的感悟化作文字力

量，多篇习作成功发表，伴着书香初心，一步步踏实

成长。

　　一盏马灯引前路，长征精神永相传。我会铭记

红色故事，传承红色薪火，让马灯微光永远照亮我

的成长之路！

　　这个假期，我去纪念馆参观时，展

厅里数不清的文物让我深受震撼，其中

最让我难忘的却是一双破旧的草鞋。

　　这双草鞋做工十分简陋，不过是

用一根根稻草编织而成。鞋边早已

破损不堪，鞋底单薄脆弱，处处都是

磨损的痕迹。很难想象，红军战士当

年就是穿着这样的草鞋，翻过座座高

山，穿过茫茫草地，跨过湍急的河流。

　　讲解员告诉我们，长征路上根本

没有平坦的大道可走，冬天寒风刺

骨，夏日山路崎岖。战士们脚上的草

鞋磨破了，就再编一双；脚底磨出了血

泡，咬着牙继续赶路。饿了就啃一口

干粮，渴了就喝一捧泉水，哪怕前路遍

布艰险，他们也从未停下前进的脚步。

　　看着这双草鞋，我的眼前仿佛浮

现出这样的画面：一队红军战士背着

行囊，一步一步艰难跋涉前行。他们

不怕苦、不怕累，心中始终揣着坚定

的信念，义无反顾地奔赴远方。和当

年的红军战士相比，我们现在的生活

多么幸福：穿着舒适的运动鞋运动，

坐在宽敞明亮的教室里读书。可我

有时候遇到一点难题就想退缩，学习

稍微辛苦一点就忍不住偷懒。

　　一双草鞋，承载着一段难忘的历

史，更蕴藏着永不褪色的长征精神。

长征的岁月虽已远去，但长征精神永

不过时。作为新时代少年，我要学习

红军不怕困难、坚持不懈的品质，遇

到挫折勇敢向前，好好学习，长大后

做一个对祖国有用的人。

　　在青海省祁连山脉深处，藏着一

处风光秀美的地方——阿咪东索林

海露营基地。刚走进大门，一块巨大

的石碑便映入眼帘，上面刻着“追寻

红军足迹，重温光辉岁月”，石碑旁

“红色记忆”几个鲜红大字格外醒目。

　　眼前是连绵起伏的祁连山，山上

林海郁郁葱葱，这里有个贴切的别

称，叫作“小黑森林”。墙边张贴着徒

步路线图，全程23公里，蜿蜒穿行在

层层山峦之间。旁边一张红底白字

的海报，详细介绍了红军西路军的历

史概况。

　　走进林间，我看到一台老旧的电

报机和发电机。这些设备早已布满

岁月痕迹，十分陈旧。听讲解员介

绍，当年红军首长和战士就是依靠这

样简陋的设备指挥战斗、传递情报。

即便武器装备远落后于敌人，红军战

士依旧毫不畏惧、英勇作战，奋力击

退敌人，实在令人敬佩。

　　走在山林间的徒步道上，脚下

踩着厚厚的落叶，发出沙沙的声

响。我仿佛穿越时光，看见当年红

军战士们顶着凛冽风雪，在祁连山

间与敌人英勇奋战。他们为了不

惧艰险、不怕牺牲，是我们心中当

之无愧的英雄。

　　这次红色研学之旅让我收获颇

丰、感触很深。我们今天能拥有无忧

无虑的幸福生活，都是革命先

烈用热血和生命换来的。我

们应当永远铭记革命先烈的

英雄事迹，感恩先辈们的无私

奉献，珍惜当下和平

美好的幸福生活。

　　周末，我们一家人去爬岳麓山。

走在山间小路上，我气喘吁吁，直喊

累。爷爷停下脚步擦了擦汗，对我

说：“累是正常的。当年红军爬雪山、

过草地，比这可要难上千百倍。我们

今天的幸福生活，就是那些红军叔叔

用双脚一步一步走出来的。”

　　我们在爱晚亭旁坐下休息，爷爷

说：“就在这座岳麓山上，曾经也有一

群年轻人，为了国家的未来勇敢奋斗。

青年时期的毛泽东，就常和蔡和森等

人来到这里，讨论国家大事，探索救国

救民的道路。那时候他们就立下志

向，要让穷苦人过上好日子。后来，毛

泽东带着这份理想投身革命。二万五

千里征程，红军战士穿着草鞋爬雪山、

过草地，没有粮食就吃野菜、啃树皮，

缺少御寒衣物就顶着寒风咬牙前行。

他们用一双双磨破的草鞋，为我们踩

出了一条光明大道，也为我们留下了

最宝贵的精神财富——长征精神。”

　　爷爷的话深深印在了我的心里。

我一边走一边想：红军叔叔们不怕

苦、不畏难，一步一步走完了二万五

千里征程，这不就是最好的榜样吗？

在我看来，长征精神就是永不言弃、

勇敢直面困难的精神。作为小学生，

我要怎样践行长征精神呢？学习上，

遇到不会的题目，我不再马上喊“妈

妈快来”，而是自己多读几遍题目，认

真思考解题思路。生活中，我要学会

自己的事情自己做，主动整理书包、

打扫房间，不再事事依赖爸爸妈妈。

在学校里，同学遇到困难时，我要主

动伸出援手，就像红军长征途中战士

们互相扶持那样。

　　下山的时候，阳光洒在石阶上，

爷爷牵着我的手说：“每一代人都有

自己的长征路。红军叔叔的长征是

翻山越岭、保家卫国；而你们的长征，

就藏在每天翻开的课本里、每一次举

手回答问题的尝试里。好好学习，长

大把祖国建设得更美好，就是你们这

一代人要走好的长征路。”

　　我要把长征精神牢牢记在心里，

做一个不怕困难、勇敢向前的新时代

好少年。我相信，只要我们不放弃，就

一定能走好属于我们自己的长征路！

　　虽然我从未见过姥爷，但妈妈讲

起他时，眼里总是闪着光。姥爷是一

位抗美援朝老战士，在冰天雪地的朝

鲜战场，他冒着枪林弹雨冲锋陷阵，

不畏严寒、不惧强敌，用钢铁般的意

志守护祖国。回国后，组织上多次要

给他安排职位、给予优厚待遇，姥爷

却一次次婉言谢绝。

　　妈妈告诉我，姥爷一生最常说的

话是：“我打仗不是谋求职位、享受待

遇，不是为名利。能为国出征、为国争

光，就是我一生最大的财富。心里装着

国家，一生报效祖国，才最光荣。”姥爷一

身正气、淡泊名利，把爱国刻进生命，他

的形象在我心中无比高大、无比可敬。

　　假期里，我和同学们参观了红色

教育基地。泛黄的照片、破旧的军装、

珍贵的战斗遗物，记录着革命先辈浴

血奋战的峥嵘岁月。听着讲解，我仿

佛看到姥爷和先烈们冲锋向前的身

影，心中充满敬佩与感动。走出展馆，

我真切感受到祖国日新月异的变化：

高楼林立、道路畅通，家家户户生活幸

福，我们坐在明亮的教室里安心学习。

　　作为新时代少年，我立下志向：

以姥爷为榜样，好好学习、刻苦努力、

奋勇向上，从小听党话、跟党走。长

大后，我要用知识和本领建设祖国，

不图名利、一心报国，用实际行动为

国争光，将红色基因代代相传。

　　暑假的一天，我们乘车抵达松潘

草地，眼前是一望无际的草甸。可等

走进草地深处，才发现地面坑坑洼

洼，草尖十分锐利，踩上去脚底被扎

得生疼，简直寸步难行。这里海拔

高、氧气稀薄，每吸一口气都觉得胸

腔发紧。虽是7月，风一吹我却冷得

直打哆嗦，裹紧外套还是止不住发

抖。走了一会儿，我就气喘吁吁，脚

底刺痛难忍，心里直打退堂鼓，实在

不想再往前了。

　　这时，我们看见路边立着一块石

碑，走近读了碑文，才知道这里正是

当年红军长征走过的那片草地。望

着眼前这片看似平静却暗藏艰险的

草甸，我仿佛看见当年的红军战士穿

着单薄的草鞋，在草地上艰难跋涉，

每一步都像踩在针尖上。下雨天，到

处是一片泥泞，积着浑水，稍有不慎

就会陷进泥潭。可就是在这样恶劣

的条件下，他们仍然咬紧牙关，一步

一步穿过这片生死之地，走完了二万

五千里长征，保住了革命的火种。

　　想到这里，我重新鼓起勇气，对

妈妈说：“我们也走一段吧，就当体验

一下长征。”于是我们继续在草地上

前行，虽然脚底刺痛、呼吸急促，冷风

吹得我浑身发抖，但每走一步，我都

更真切地体会到红军当年的不易。

这也让我读懂了坚持不懈、勇敢无畏

的精神，暗暗下定决心：一定要像他

们那样不怕困难、勇往直前，长大后

为祖国建设贡献自己的力量。
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一双草鞋，一段历史
耿天空 育英三小校园记者站三（4）班   指导老师：陈枝

小小马灯照我前行
汤子为 麓山国际实验小学校园记者站2307班

指导老师：曾玲

　　前不久，爸爸带我去参观陈树湘故居。我曾

听过他的英雄事迹，心中一直满怀好奇：英雄小时

候生活的地方是什么样子？是不是也和我家一

样，有明亮的窗户、宽敞的大床？带着满心好奇，

我踏上了这次寻访之旅。

　　来到目的地，首先映入眼帘的是一座低矮老

旧的土砖房。推开门的瞬间，我不由得愣住——

屋子格外狭小，地面又滑又潮，还长了青苔。屋内

墙角光线昏暗，得眯起眼睛才能看清周围。得知

英雄幼时过得那样清贫艰苦，我为之动容。

　　爸爸蹲下来，给我讲起陈树湘的英雄事迹：他

1927 年加入中国共产党，作战勇猛无畏、屡立战

功。湘江战役中，为掩护大部队成功突围，他激战

至子弹耗尽，不幸受伤被俘。面对敌人的威逼利

诱，他毫无惧色、宁死不屈，最终壮烈牺牲。我认

真聆听着英雄的故事，紧紧攥起小拳头，眼眶悄悄

发热。我不禁心生感慨：这般狭小昏暗的小屋，怎

么能孕育出如此无畏赤诚的勇气与坚定的担当？

　　离开时，我忍不住回头看了又看。这间小小

的房子，默默诉说着英雄的过往，也让我深深明

白：勇敢从来不是优越环境滋养出来的，而是根植

于内心的信仰与坚守。今后在学习和生活中遇到

困难时，我绝不会退缩，会以陈树湘烈士为榜样，

勇敢直面挑战、奋勇前行。

寻找英雄的足迹
邹欣妍 湖南一师一附小校园记者站三（丁）班

指导老师：盛钰瑶

一枚鱼钩，一颗初心
朱芷萱 龙塘小学校园记者站2303班

指导老师：冯辉云

体验长征路
杨钦宇 育英西垅小学校园记者站三（8）班   指导老师：周雅婷

童心向党，逐光成长
周钰杰 青园井岗小学校园记者站2202班  指导老师：赵慜姝

走好自己的长征路
刘珉烨 大同小学校园记者站2403班   指导老师：李莉萍

寻访红军足迹
李高宁 仰天湖小学校园记者站2307班   指导老师：邱艳
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