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刘欢在《歌手》
舞台上。资料图片

       孙燕姿这次巡演的主题叫

“就在日落以后”。海报上她亲笔

写下拉丁文“AUT NIHILO”——

“或者什么都不是”。“在日落以

后，暗的下一站就是曙光。”2026

年“日落”的序曲已奏响。11 月

6 日和 11 月 8 日，如果你有票，

贺龙体育场见。如果你没

有票，长沙的夜市、湘江的

晚 风 、岳 麓 山 的 晨

雾，同样在等你。

　　去橘子洲头看

毛泽东青年艺术雕

塑，去岳麓书院在千

年银杏下走一走，去

五一广场感受

“ 魔 幻 现 实 主

义”的街拍氛围。早上嗍一碗

粉，中午来一份辣椒炒肉，下午

喝一杯幽兰拿铁，晚上在臭豆腐

摊前排队——这座城市的美食

密度，足以让你忘记所有抢票的

烦恼。

　　 除 了 国 内 游 客 的 争 相 奔

赴，长沙对外国游客的吸引力

也在逐年增加。2026 年上半

年 ，长 沙 市 共 接 待 入 境 游 客

18.23 万 人 次 ，实 现 游 客 消 费

2.24 亿 美 元 ，同 比 分 别 增 长

37.81%、61.39%。经长沙口岸

入境外籍游客数量连续多年位

居中部六省省会第一。此外，

长沙还是国内首个入选联合国

教科文组织世界“媒体艺术之

都”的城市，金鹰节永久落户为

这张名片持续镀金。

　　不管有没有抢到票，长沙都

值得来一趟，为了追颗星，又或

者长沙本身就是你追的那颗星。

       长沙晚报 10 月 13 日讯（全媒体
记者 周顺利 星沙时报记者 林畅）稻

浪翻金，秋意满乡。金秋十月的长沙

乡间，遍地硕果盈枝、丰收如画。10

月 12 日至 13 日，长沙县长龙街道“长

龙晒秋”主题活动在湘峰村同汇长龙

生态欢乐园举行。活动以秋日田园为

底色，融合晒秋景观、茶文化体验、乡

村市集、非遗互动，打造轻体量、高颜

值、沉浸式的近郊微度假场景，吸引众

多市民游客走进乡野、亲近自然，一站

式解锁秋日乡村的闲适与丰盈。

　　状元茶坊前，火红的辣椒、橙黄的

玉米、圆润的柚子、饱满的稻谷铺满其

间，红黄交织，晒出了农家丰收的喜

悦，也晒出了秋日独有的浓郁色彩。

茶坊里茶香袅袅，茶坊外秋意浓浓，

“晒秋+茶文化”的巧妙融合，让游客在

品茗休憩之余，转身即入秋日丰收图

景。游客可以在这里拍照留念，也可

以坐下来喝一杯“长龙里”“状元红”特

调茶饮，感受长龙街道庭院经济的独

特韵味，让秋日田园可赏、可玩、可品。

　　文化体验区同样热闹。书法、漆

扇、山歌等互动项目吸引游客驻足。

有人提笔蘸墨，在宣纸上写下秋日心

语；有人制作漆扇，看颜料在水面晕开

成画；山歌悠扬，唱出乡野质朴与热

情。传统技艺与田园风光交融，让晒

秋不止于“看”，更可“玩”在其中。

　　与晒秋场景同步亮相的，还有热

闹的晒秋集市。长龙街道辖区特色小

院纷纷把摊位摆进集市，茶饮、腊鱼、

腊肉、坛子菜、手工制品、美术作品展

示等一字排开。摊主们热情招呼，游

客们边走边尝，美食香气与手作巧思

交织，烟火气十足。游客可以一路逛、

一路尝，在一个集市里尝遍长龙味道，

也能把农家特产、手工作品买回家。

　　一场热闹的晒秋活动，是长龙街

道深耕乡村文旅、赋能乡村振兴的生

动缩影。近年来，长龙街道立足近郊

区位优势，坚持“小体量、轻资产、新业

态”的发展思路，盘活闲置农房院落、

引入专业运营主理人，培育出荷畔茶

馆、主题小院、生态农场、山野营地等

十余处特色庭院文旅业态，覆盖康养

休闲、亲子研学、山野露营、田园采摘

等多元场景，持续丰富近郊微度假产

品供给。

　　此次“长龙晒秋”活动，将秋日景

观、庭院经济、乡土市集、文化体验串珠

成链，集中展示街道乡村文旅新业态、

新风貌，进一步擦亮近郊乡村微度假名

片。数据显示，10月以来，长龙街道乡

村文旅持续升温，累计接待游客4.2万

人次，带动旅游综合收入突破 190 万

元，近郊乡村文旅活力持续释放。

孙燕姿长沙演唱会二次开票秒罄，一张演唱会门票读懂长沙演艺经济的流量密码

小时长沙

长沙长龙晒秋上线，一站式打卡田园秋味

秋满长龙，晒出乡野好光景

小时演出
       长沙晚报 10 月 13 日讯（全媒体记者 
佘倩文 实习生 吴思雨）10 月 13 日 14:00，
孙燕姿“就在日落以后”巡回演唱会长沙站
二次开票。同一时间，无数手指在各类屏
幕上疯狂点击。短短数秒后，社交平台上，
晒单与哀嚎齐飞。“到底是谁抢走了我的孙
燕姿门票？”有网友翻出11年前的票根，配
文“等了11年还是没等到”；有人已经订好
了机票酒店，唯独缺那张入场券。截至记
者发稿时，大麦平台上，这场演唱会的“想
看”人数已突破171.9万。
　　如果你把视线从那张抢不到的票上移
开，你会发现：赴星城追星，已经成为许多
人打卡长沙的重要理由。

       孙燕姿的“秒空”，在业内早已不是新

闻。自 2025 年巡演启航，每一站都是“秒

罄”。二手平台上，原价 480 元的票被炒到

两千元起步，内场票甚至上万。但长沙接

住这波流量的方式，远不止“卖票”这么简

单。

　　“演艺经济”正在成为这座城市的强引

擎。数据不会说谎：2026 年，长沙预计举

办大型演唱会 70 场，观演人次预计超 130

万，以 3 小时演艺带动 3×24 小时长沙行。

2026 年上半年，全市累计建成演艺新空间

115个，票房规模居全国第三。贺龙体育场

两年来承接大型演唱会近 40 场，带动综合

文旅消费约60亿元。

　　从 GAI 周延演唱会 83.1% 的非本地观

众占比，到胡彦斌演唱会 36.8% 的跨省观

众，再到周杰伦长沙站 92% 的跨城观演比

例——每一场演唱会，都是一次城市级的

“人口迁徙”。

　　“为一个人，赴一座城”“跟着演出去旅

行”已成新风尚。而长沙，恰恰是这股风尚

最默契的接收者。

一场“日落”
照亮一座城的演艺野心

变“票根”为“留量”
既是票根亦是邀请函

        在长沙，一张票根就是整

座城市的邀请函。

　　今年中秋国庆期间，凭“湘

超”门票、抵长机票等票根，游客

就能兑换餐饮、住宿、购物优惠。

买一张演唱会门票，就能在全城

数百家商户享受消费优惠——

嗍粉打折、夜市撸串优惠、景区

门票减免。看演出之前先去嗍

一碗公交新村的米粉，看完演

出凭票根在夜市狂欢，第二天

拿着票根去岳麓山和橘子洲头

转一圈。

　　这套“票根联动”打法，把阶

段性的“音乐流量”沉淀为持久

的“消费留量”。9 月 30 日 GAI

演唱会，贺龙体育场入场 36622

人，其中18至29岁观众占69%。

散场之后，这些人没有直接回酒

店，而是拿着票根涌向了长沙的

夜市、商圈和景区。凌晨 1 时，

东瓜山夜市的烧烤摊刺啦作响；

四方坪夜市灯火通明，小龙虾在

锅里被翻炒得哗哗作响。

　　数据显示，长沙夜间消费

占全天消费额已达 60%，且连

续多年入选“中国城市夜经济

影响力十强城市”。演出会结

束，但长沙这座不夜城的故事

才刚刚开始。

“日落”以后
长沙才是主场

与晒秋场景同步亮相的，还有热闹的晒秋集市。星沙时报记者 林畅 摄
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长沙晚报全媒体记者
徐媛 通讯员 王宋明

　　 来 自 岳 阳 的 俊 俊

（化名），自出生起就被

脸上大片的鲜红斑痣所

困 扰 。 随 着 他 渐 渐 长

大、即将步入小学，容貌

上的差异让他变得更加

敏感和自卑。对于正处

在成长关键期的孩子来

说，这片与生俱来的“红

痕”，几乎成了笼罩他童

年的一片阴影。

　　近日，湖南省儿童

医院皮肤科韦祝主任医

师团队不仅为他制定个

性化祛斑祛红方案，更

联动医院社工部争取到

三次专项慈善救助，减

免了核心治疗费用，用

医术与公益双守护，为

困境患儿点亮希望。

与身体对话
创新联合诊疗，三次慈善救助点亮希望

健康解码
认清鲜红斑痣

抓住儿童黄金治疗期

　　接诊后，韦祝主任医师团队为俊俊

做了全面专科评估。结合孩子面部胎

记面积大、颜色深的特点，团队摒弃单

一 治 疗 模 式 ，为 他 量 身 定 制 了 脉 冲 染

料激光联合无痛光动力的阶梯式治疗

方案。

　　韦祝介绍，传统单一激光对浅表红

斑有效，对于大面积、深层的鲜红斑痣

疗效有限；而无痛光动力是目前治疗大

面积顽固鲜红斑痣的优选技术，通过靶向

作用异常毛细血管，能够深层祛红、均匀

褪色、降低增厚复发概率，且孩子无需

承受剧烈疼痛，配合度更高、恢复效果

更佳，但整套规范疗程治疗费用较高。

　　考虑到俊俊家庭的特殊情况，治疗团

队主动联动医院社工部，第一时间协助整

理材料、申报公益慈善项目，成功为孩子

争取到三次慈善救助，核心治疗费用全部

减免，在一定程度上缓解了压在一家人肩

上的经济重担。

　　治疗期间，医护团队全程温柔呵护、

耐心引导。针对孩子胆小敏感的性格，医

护团队一次次安抚他的情绪、讲解治疗流

程，缓解孩子内心的恐惧。

　　三次治疗循序渐进，激光精细淡化表

层红斑，光动力深层修复畸形血管，层层

褪红、逐步修复。治疗结束后，俊俊面部

鲜红的大面积胎记肉眼可见变淡、消退，

肤色逐渐均匀平整。慢慢褪去“红痕”的

孩子开始变得开朗大方，愿意抬头与人交

流、主动玩耍，眼神里重新找回了属于孩

童的光亮与自信。

　　韦祝介绍，鲜红斑痣俗

称“红胎记”，是儿童常见的

先天性皮肤血管畸形，出生

即有、终身不退。很多家长

误以为“胎记不用治、长大

就好”，从而耽误最佳治疗

时机。

　　其实，儿童期是鲜红斑

痣治疗黄金期：孩子皮肤薄

嫩 、血 管 浅 、色 素 干 扰 少 、

新 陈 代 谢 快 ，修 复 效 果 最

好 、不 留 疤 痕 、治 愈 率 最

高；拖延至成年后，病灶根

深 蒂 固 ，治 疗 难 度 、费 用 、

次数都会成倍增加，且疗效

大打折扣。

　　韦祝提醒，面部、头颈部

大面积鲜红斑痣，切忌盲目

等待或随意用偏方处理。建

议孩子满月后即可到医院专

科评估，根据胎记分型、面

积、颜色，采用激光联合光动

力个性化规范治疗，早干预、

早修复、早治愈，最大程度守

护孩子容貌与心理健康。

　　对于低保、单亲、重病家

属、多子女上学等困难家庭，

湖南省儿童医院皮肤科可联

动医院社工部对接儿童皮肤

公益慈善救助项目，减免治

疗费用，让困境患儿也能平

等获得优质诊疗机会。

　　在医护团队看来，每一

次胎记治疗，修复的不仅是

孩子的皮肤，更是被病痛困

住的童年。医者不仅要治病

祛疾，更要以技术暖心、以公

益扶困，让每一个困境患儿

都能从容自信成长。

6 岁的俊俊是岳阳一名普通

农村孩子，年幼的他却早早扛起

了生活与病痛的双重压力。他的

家庭特殊且贫困：家中年过八旬

的爷爷体弱年迈，常年需要家人

照料，且要治病吃药；母亲身患疾

病，生活无法自理，医药费也是一

笔大支出；全家仅靠父亲务农的

微薄收入支撑，还要负担姐姐的

学费。

　　俊俊出生时，左侧额部至头

皮附着一大片暗红色斑片，医生

诊断为先天性的鲜红斑痣。鲜红

斑痣属于先天性毛细血管畸形，

不会自行消退，随年龄增长持续

加深、增厚，甚至出现结节增生。

这片红色不仅破坏容貌，还极易

导致孩子自卑、孤僻、敏感，严重

影响身心健康和未来社交、求学、

生活。

　　为了不让孩子被胎记困住一

生，虽然家境清贫，但家人从未想

过放弃。他们带着俊俊辗转就

医，咨询多家医院，但大面积的面

部鲜红斑痣治疗周期长、次数多、

费用高，贫困家庭无力承担完整

疗程的治疗费用。

　　多方打听之下，得知湖南省

儿童医院皮肤科在儿童鲜红斑痣

诊疗与公益救助方面经验丰富，

一家人抱着希望找到了韦祝主任

医师团队。

　　诊室里，看着腼腆胆小、低头

躲闪的俊俊，医生充分体谅这个

特殊困难家庭的无助与艰难，决

心帮助孩子家庭解决燃眉之急，

且要守住孩子的童年自信。

疾痛中相遇
他出生带“红痕”，全家艰难求医
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三次慈善救助帮扶困境患儿，“红胎记”男童破茧成长
专家提醒，鲜红斑痣别等长大再治，儿童期治愈率最高


